
Centro Social Santa Cruz 
Rua: Silva Jardim, 3925  -  Santa Cruz  -  CEP: 15014-050 

São José do Rio Preto  -  SP  -  CNPJ 59.998.211/0001-08 
Tel.: (17) 3232-2678  - Cel.(17) 99658-8725 

Site: centrossc.com.br -  E-mail: cssantacruz@terra.com.br 
 

 
 
 

 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RELATÓRIO ANUAL  2022 

DAS AÇÕES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES 

DO CONTRATURNO ESCOLAR 

(Período de 01/01/2022 à 30/12/2022) 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Centro Social Santa Cruz 
Rua: Silva Jardim, 3925  -  Santa Cruz  -  CEP: 15014-050 

São José do Rio Preto  -  SP  -  CNPJ 59.998.211/0001-08 
Tel.: (17) 3232-2678  - Cel.(17) 99658-8725 

Site: centrossc.com.br -  E-mail: cssantacruz@terra.com.br 
 

 
 
 

 
 

I – IDENTIFICAÇÃO DA INSTITUIÇÃO  

Nome: Centro Social Santa Cruz  

Endereço: Rua Silva Jardim, nº 3.925 Bairro Santa Cruz 

Cep: 15014-050                                                        Cidade: São José do Rio Preto - SP 

Telefone:  (17) 3232-2678                               e-mail: cssantacruz@terra.com.br 

Site: www.centrossc.com.br 

 

DO REPRESENTANTE LEGAL: 

Nome: João Deovaldo Rondina 

 

DO TÉCNICO RESPONSÁVEL: 

Nome: Juliane Oliveira Doho Daniel Ferraça  
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II – ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NOS MESES DE JANEIRO A DEZEMBRO DE 2022 

COLÔNIA DE FÉRIAS JANEIRO 2022 

Ações desenvolvidas:  

• Desenho de observação; confecção de massinha; Desenho nas costas; Basquete maluco; 

Jokenpo; Torta na cara; Karaokê; Passa a bola; Cabelo maluco; Caneta na garrafa; Mão na bola; 

Toca do coelho; Desfile; Filme; Seu mestre mandou; Boliche as cegas; bruxa e caçador, corre 

cotia (lencinho na mão), corrida de papelão, empilhar copo, brincadeira com agua (passa o 

balde), mamãe da rua, dança com bexiga, troca dos bastões, corrida dos sentados, dança das 

cadeiras, futebol de índio, corrida do saco, boliche, piquenique, dinâmica do quebra do gelo, siga 

o líder.  

  

Metas: Trabalhar a motricidade, a atenção, a concentração, agilidade mental, a capacidade de reação, 

o raciocínio logico e o desenvolvimento cognitivo. Identificar e reproduzir o trava línguas, com ritmo de 

fala relacionado e seus efeitos de sentido. Ler e compreender parlendas, dentre outros gêneros do 

campo da vida cotidiana, considerando a situação comunicativa e o tema/assunto do texto e 

relacionando sua forma de organização a sua finalidade. . Experimentar, desfrutar, apreciar e recriar 

diferente brincadeiras, valorizando o  trabalho o coletivo e protagonismo. Praticar o equilíbrio; executar o 

salto/ foguete; experimentar e fruir a execução dos movimentos pertencentes a luta, adotando 

procedimentos de segurança e respeitando o oponente.  

Atendidos: 20 crianças no período da tarde  

Matriculados: 67 crianças  

Resultados alcançados e benefícios: As ações apresentadas na colônia de férias foram de grande 

importância na aprendizagem das crianças e adolescentes do projeto.  

FOTOS: 
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OFICINA DE ORIENTAÇÃO DE ESTUDO E LEITURA 

 

Ações Desenvolvidas: 

• Atendimento a tarefa, atividade trabalhando alfabeto, atividade de cruzadinha, caça palavras, 

atividade de alfabetização e jogos educativos. Atividade com caligrafia com palavras, leitura 

compartilhada, cruzadinha, atividades de matemática do livro EMAI, atividade trabalhando o alfabeto 

(suco gelado), cruzadinha, atividades com número do 0 a 20. 

• Atividade trabalhando o alfabeto; atividade sobre dia internacional da mulher; atividade para 

alfabetização; Jogos educativos; Atividade de matemática de quantidade, Atividade de completar o 

alfabeto, completar os numerais de 0 á 30, Atividades sobre o aniversário de Rio Preto. Atividade de 

completar o alfabeto, Atividade alimentação saudável, Atividade dia mundial da água; Atividade de 

completar o alfabeto, completar com letras do alfabeto que vem antes e depois, quantidade. 

• Quando houver, para aqueles que não trouxeram a tarefa, no dia será passado na lousa à 

atividade, como: atividade de completar o alfabeto, jogos educativos, cruzadinha, família do ba, be, bi, 

bo e bu. atividade de completar o alfabeto, jogos educativos, família do Ca, Ce, Ci, Co, Cu. atividade de 

matemática resolver situação problema, interpretação de texto, separação de sílabas. : atividade de 

completar o alfabeto, jogos educativos, família silábica do Da, De, Di, Do, Du. atividade de matemática 

resolver situação problema, interpretação de texto, multiplicação. atividade de completar o alfabeto, 

jogos educativos, família silábica do Fa, Fe, Fi, Fo, Fu, sondagem de escrita. atividade de matemática 

resolver situação problema, interpretação de texto, sondagem de escrita. 

• Atividade de completar o alfabeto; Jogos educativos (silabário); Atividade da família silábica GA, 

GE, GI , GO , GU; Atividade da família silábica HÁ, HE, HI, HO , HU; Atividade da família silábica LA, 

LE, LI, LO, LU ; Atividade da família silábica MA, ME, MI, MO, MU 

 

Objetivos previstos:  

• Auxiliar e orientar nas tarefas escolares;  

• Ampliar as possibilidades de aprendizagem dos educandos; 

• Reforçar e suprir carências dos conteúdos e das dificuldades encontradas;  

• Realizar atividades educativas complementares, visando auxílio à aprendizagem,  

• Aplicar atividades que promovam o desenvolvimento da linguagem oral e escrita, 

visando a melhoria na comunicação e expressão. 

 

Metas atingidas: 

De forma geral, todas as crianças puderam reforçar e suprir suas carências dos conteúdos e das 
dificuldades encontradas nas tarefas e atividades, visando sempre o auxílio á aprendizagem, foi 
realizado o incentivo á leitura e escrita, por meio a apresentação de diferentes gêneros textuais, 
ampliando as possibilidades do aprendizado. A turma A, continua em uma grande evolução, já 
conseguem executar a tarefa e as atividades sozinhos somente com a explicação da monitora, sendo 
preciso à intervenção da monitora somente em alguns casos específicos, a grande dificuldade é que 
são uma turminha muito agitada e que conversam o tempo todo, sedo preciso sempre estar parando a 
atividade para chamar a atenção, mas obtiveram sucesso na alfabetização.  A turma B, ainda encontra 
uma dificuldade na escrita e leitura, sendo preciso à intervenção em todo tempo para realizar as 
atividades, são poucas crianças que possuem autonomia em suas tarefas, é uma turma difícil na parte 
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do comportamento, são extremamente agitados e por isso, fica muito difícil se concentrarem para 
realizar as tarefas.  A turma C, em alguns casos específicos, ainda precisa da intervenção, mas com a 
explicação das atividades eles conseguem desenvolver as atividades sozinhas, em maioria a grande 
dificuldade está na escrita com a letra cursiva, muitos não conseguem compreender e assimilar essa 
escrita, é uma turma agitada, mas com o comando da monitora se concentram. A turma D em sua 
maioria já encontra autonomia, são poucas as crianças que ainda precisam da intervenção da monitora, 
mas com ajuda e auxílio eles conseguem realizar as atividades, é uma turminha bastante participativa 
que gosta de conversar muito entre eles e debaterem sobre o resultado das atividades proposta. Nos 
demais todas as crianças e adolescentes participam e interagem nas aulas mostrando interesse 
socialização, estando satisfatórias todas as turmas, com uma grande evolução na parte da escrita e da 
alfabetização, obtivemos um resultado positivo. 
 
 
FOTOS:  
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OFICINA DE ARTE E CULTURA 

 

• Ações Desenvolvidas: 

• Criação de pastas para as atividades, ilustração para pasta de artes desenhos para a fixação e 

memorização das cores, montar painel de carnaval, montar máscara para carnaval, vídeo sobre 

história da arte, leitura do texto informativo da história da arte, conhecer história das cores 

primarias e secundarias, pintar desenhos impressos com as cores primarias e secundarias. 

• Traços e desenhos geométricos. Criação de desenhos com formas geométricas; Técnica de 

pintura com guache, criação de pintura com guache utilizando várias técnicas; Projeto 

Alimentação saudável (desenho ideal para uma rotina saudável); Observação e analise de 

quadro do Candido Portinari 

• Artista Tarsila do Amaral, texto informativo da artista, conhecer as obras e atividades em grupo e 

individual sobre a artista. Inicio das atividades para Pascoa (Cestinha). 

Atividade de confecção de cestinhas de pascoa e decoração da temática. 

Atividade sobre semana de comemoração do dia do livro. Atividade sobre o dia do Índio 

(desenvolvimento de pintura); Desenvolvimento de atividades sobre Tiradentes. 

• Confecção do jogo da memória sobre profissões; Confecção da flor de origami para dia das 

mães; Texto explicativo sobre as obras de Antonio Bandeira; Cores quentes e cores frias (vídeo 

e texto explicativo); Atividade de pintura utilizando cores quentes e cores frias (lápis de cor). 

 

Objetivos previstos:  

 Propiciar aos alunos o saber e apropriação do conhecimento estético, Produzir novas 

formas de ver e sentir o mundo, os outros e a si próprio, Proporcionar instrumentos 
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necessários para que se tornem sensíveis as produções artísticas, possibilitar aos alunos 

torna-los mais criativos e conscientes em relação ao mundo a arte, compreender e perceber, 

não só como parte da realidade de humano social, mas como algo que transcende essa 

realidade, vivenciar e compreender aspectos técnicos, criativos e simbólicos em música, artes 

visuais, teatro, dança e suas interconexões, desenvolver a criatividade, imaginação, pesquisar 

e conhecer distintas matrizes estéticas e culturais (especialmente aquelas que manifesta na 

arte e na cultura brasileira, sua tradição e manifestação contemporâneos) reelaborando-as nas 

criações em Arte. 

 

Metas atingidas: 

 Conseguimos acompanhar o desenvolvimento das crianças na oficina de Arte e cultura, 

presenciamos através das atividades artísticas a expressividade de cada um. Utilizamos várias técnicas 

de pintura, desenho, colagens o que possibilitaram para a criança desenvolver e administrar suas 

próprias emoções, além de ampliar sua bagagem cultural. Foram realizadas atividades com base nos 

objetivos como interagir com materiais, instrumentos e procedimentos variados em artes, 

experimentando e conhecendo de modo a utiliza-los nos trabalhos pessoais. Observar as relações ente 

o homem e a realidade com interesse e curiosidade, exercitando a discussão, indagando, 

argumentando a apreciando arte de modo sensível.  

Seguindo o objetivo citado, os resultados obtidos foram positivos, todas as turmas mostraram-se 

interessadas. Houve também uma melhora em atividades em que exigia trabalho em grupo, atividades 

manuais com recortes, colagens e dobraduras.  

As turmas A, B e C mostraram – se abertos a novos temas, leituras de obras e questionamentos sobre 

alguns temas como consciência negra e as influencias Afro culturais que o Brasil tem. Já a turma D se 

manteve estável, realizam as atividades sem questionamento ou interesse na mesma.   

 FOTOS: 
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DANÇA 

• Ações Desenvolvidas: 

• Alongamento e aquecimento, Iniciação coreográfica, trabalhando expressão, desenvolvendo 

coreografias e técnicas, Preparação coreografia “Soul Train” 

•  Imersão com temática sobre o dia internacional contra discriminação racial (musicalização/ 

ritmo) Conhecimento da historia cultural da dança na cidade (aniversario de S. J. Rio Preto); 

Desenvolvimento coreográfico e Battles (cypher); Iniciação de Street Jazz  

• alongamento e laboratório de Catira. Atividade para trabalhar noções de espaço com música 

temática para o laboratório de Catira; Atividade sensorial e cognitiva (conexão cultural) Ditado 

coreográfico e atividade sensorial e cognitiva (conexão cultural e memorização para laboratório 

de Catira) Formação do alinhamento da Catira e limpeza coreográfica da primeira parte. 

 

Objetivos previstos:  

Promover a possibilidade de reconhecimento e recriação estética de si mesmo e do mundo, o 

desenvolvimento da atenção, concentração, agilidade motora, noção espacial, lateralidade e o 

trabalho em equipe. -Desenvolver as atividades culturais e artísticas complementares, onde os 

educandos possam compreender a origem da história de cada estilo de dança e música. -Promover 

a saúde e socialização por meio do movimento do corpo em dança. Estudo da história e cultura 

diferentes danças a serem aplicadas; -Noção de espaço, lateralidade, equilíbrio e coordenação. -

Aplicação diferenciados tipos de exercícios e coreografia. -Técnicas e posturas para apresentação 

de danças 

 

• Metas atingidas: 

No decorrer do ano foram desenvolvidas atividades de noções básicas de dança, na qual foram 

avaliadas as turmas A,B,C ,D e E onde os objetivos de possibilitar o reconhecimento e recriação 

estética de si mesmo e do mundo, o desenvolvimento da atenção concentração, agilidade motora, 

noção espacial, lateralidade e o trabalho em equipe. Promovendo também saúde e socialização, 

temáticas regionais como também Danças Urbanas foram parcialmente atingidos, considerando o 

diferencial do tempo de adaptação de cada criança e suas respectivas idades.  

Os laboratórios realizados auxiliaram na segurança em relação a dançar na presença de outras 

pessoas, pois a devolutiva das turmas A e B foram positivas mostrando-se interessados em evoluir e 

mostrar o que aprenderam durante o ano.  

• Observação: Apresentação das turmas A e B serão na mostra em dezembro. 
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OFICINA DE INFORMATICA 

• Ações Desenvolvidas:  

• Jogo de alfabetização utilizando o Power point, jogo de digitação nível fácil, inserir imagens no 

PAINT, Digitação (treino de digitação exercícios com letra minúsculas e maiúsculas, digitação de 

números e acentos, Desenho 3D no PAINT. 

• Programa PAINT – Desenhar flor utilizando ferramentas da forma geométrica; Pesquisa no 

Google chrome sobre as mulheres destaques do Brasil; Programa PAINT – Colagem e retirarem 

do fundo da imagem; Programa PAINT – Desenho da Bandeira utilizando formas geométricas e 

lápis; Pesquisa no Google sobre pontos turísticos da cidade, dada de fundação, download da 

foto atual e foto antiga; Aplicativo de Matemática – “Fazendo compra com Lulute” – aplicativo 

que trabalha a soma com sistema monetário; Aplicativo NOVA ESCOLA – Mapa “DE lá e De cá”- 

aplicativo para desenvolver raciocínio logico e sendo de direção (esquerda e direita); Aplicativo 

JOGO DA MEMORIA da Monica para desenvolver o raciocínio e memorização; Projeto 

Alimentação saudável – pesquisa no Google sobre quantidade de açúcar contidos nos 

alimentos; Elaboração de Tabela realizado no Programa Word, sobre os alimentos 

industrializados e quantidade de açúcar . 

• Turma A - Digitação Word (ditado), Digitação no Word “texto Dia do Índio” Software Arie ( jogos 

de alfabetização) - Turma B, C e D, programa PAINT, recorte de fundo e colagem. Digitação no 

Word texto “dia do índio”, Programa Word – Inicio da historia em quadrinho (inserção de imagem 

e quebra de texto) 

• Cruzadinha no word para turma A, preencher vogais e consoantes; Turma A – Digitação de texto 

“parlenda Domingo pé de cachimbo”; Turma A – Continha no excel de soma  

Utilização do WORD pacote office, para realizar confecção de historia em quadrinhos – aula 01 

inserir figura; Utilização do WORD pacote office, aula 02 inserir personagem; Utilização do 

WORD pacote office, aula 03 inserir balão de conversa; Utilização do WORD pacote office 

realização da capa ( FONTWORK)  Turma A – aula sobre a internet. Mediante uma roda de 

conversa, as crianças irão responder o que veem na internet, quantas horas passam por dia no 

celular e na tv, se acessam a Netflix ou Youtube, se possuem celular e se tem WhatsApp. Turma 

B, C e D, Mediante uma roda de conversa, as crianças irão responder o que veem na internet, 

quantas horas passam por dia no celular e na tv, se acessam a Netflix ou Youtube, se possuem 

celular e se tem WhatsApp.  

Turma B, C e D, através do relato que trouxeram na semana passada sobre quais tipos de 

mídias utilizam e quais são os conteúdos de preferência, na aula desta semana nós iremos 

buscar no google as referências e salvar na pasta criada por eles na área de trabalho. Após 

realizar o download irão abrir o power point para que seja montado um “Flyer” Turma A – 

Utilizando o PAINT as crianças irão realizar um desenho sobre a tradicional festa junina. 

 
 

• Objetivos previstos:  

Familiarizar-se e apropriar-se de conhecimentos teóricos e práticos em informática básica, 

acesso ao uso de recursos tecnológicos como suporte para novas descobertas e iniciativas na 

construção do conhecimento e a inserção às tecnologias. Desenvolver habilidades de raciocínio lógico, 

através do manuseio das funções do computador, internet e na digitação. Manusear comandos básicos 
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de programas e aplicativos; Identificar componentes e periféricos do computador. A informática como 

auxilio para leitura e escrita; 

 

Metas atingidas: 

A oficina de informática proporcionou a inserção de crianças às tecnologias dando a 

oportunidade de se familiarizarem com os componentes eletrônicos, dominar os programas, 

assim como desenvolver a alfabetização através das atividades de digitação. As crianças 

tiveram a oportunidade de desenvolver o raciocínio logico, à conhecer a internet e utilizar seus 

recursos, bem como aprender a baixar imagem e realizar pesquisas. Atingiram 

satisfatoriamente os resultados esperados com a inserção a tecnologia e comandos básicos 

do Windows.  

 

FOTOS: 
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OFICINA DE   JUDÔ 

Ações Desenvolvidas: 

 

• Inclusão do judogi, formas de pegadas no judôgi no KUMI-KATA, pegadas permitidas nas lutas, 

UKEMI com utilização de obstáculos e mudança de nível de dificuldade. E aperfeiçoamento da 

técnica de imobilização KESA-GATAME 

• Equilibrio - Trabalho sobre equilíbrio, o que é?; Equilibrio – Quais tipos, variações de equilíbrio 

(importância de viver em equilíbrio com a natureza e as pessoas); Ukemi -Tecnicas de queda 

com segurança 

• Equilíbrio e Ukemi (Técnicas de queda com segurança),  Introdução as técnicas de perna (ASHI 

Waza) através do O-soto-gari, Trabalho sobre os temas organização e preparo, A importância da 

organização e preparação das atividades no dia a dia. 

• Competir (competição interna entre as turmas) 
Característica de esporte - judô  
Importância de conhecer as regras do judô , quais são e as regras no dia a dia 



Centro Social Santa Cruz 
Rua: Silva Jardim, 3925  -  Santa Cruz  -  CEP: 15014-050 

São José do Rio Preto  -  SP  -  CNPJ 59.998.211/0001-08 
Tel.: (17) 3232-2678  - Cel.(17) 99658-8725 

Site: centrossc.com.br -  E-mail: cssantacruz@terra.com.br 
 

 
 
 

 
 

• Equilíbrio e Ukemi (Técnicas de queda com segurança).  

• Introdução as técnicas de braço (TE-WAZA) através do IPPON-SEOI-NAGE.  

• Trabalho sobre o tema DESAFIO. Através de jogos de oposição, desafiar os limites dos alunos. 
Estabelecer limites para o convívio e respeito mútuo. Introdução a competição como forma de se 
desafiar. 

Objetivos previstos:  

• Fortalecer o corpo, o físico e a mente de forma integrada. 

• Desenvolver atividades para a melhoria das técnicas de queda com segurança (UKEMI), 

de arremesso (NAGE) e de imobilização (OSAEKOMI) 

• Conhecer e respeitar as regras do jogo JUDÔ. 

• Estabelecer desafios para ganho de atitude e performance através dos jogos de oposição 

• Cruzadinha no word para turma A, preencher vogais e consoantes;Turma A – Digitação 
de texto “parlenda Domingo pé de cachimbo”; Turma A – Continha no excel de soma  

• Utilização do WORD pacote office, para realizar confecção de historia em quadrinhos – 
aula 01 inserir figura; Utilização do WORD pacote office, aula 02 inserir personagem  

• Utilização do WORD pacote office, aula 03 inserir balão de conversa; Utilização do 
WORD pacote office realização da capa ( FONTWORK) 
 

Metas atingidas: 

Durante o atendimento deste ano observamos a superação dos limites físicos e cognitivos através das 

regras do esporte e trabalho em equipe, valorizando o respeito ao colega, a coragem e cuidado com a 

organização dos materiais referentes as atividades. 

Com as atividades propostas houve uma melhora na forma de movimentar-se no tatami, fortalecendo 

o corpo de forma geral, e desenvolvendo equilíbrio, além da coordenação motora.  

Melhora na execução das técnicas de arremesso (Ashi – koshi – te), destacando ainda o cuidado com 

o material, em especial o judogi, e do respeito mútuo das crianças.   

A vivencia de diferenças formas de cair com segurança (UKEMI) e com o cuidado com os 

companheiros de atividades trouxe a construção novas habilidades motoras.  

Potencializamos a melhora das habilidades esportivas com aprimoramento das técnicas, correção da 

postura e incentivando a superação dos limites de cada um. 

Com a utilização dos jogos e atividades lúdicas podemos observar o respeito a regras e a melhoria da 
relação interpessoal das crianças. 
 

FOTOS: 
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OFICINA DE DIREITOS E CIDADANIA 

 

Atividades desenvolvidas: 

• O que você deseja para o outro, tradições e cultura da família, a história do carnaval. 

• Trabalho sobre o dia das mulheres; Trabalho desenvolvido sobre o aniversário de São Jose do 

Rio Preto ; Projeto Alimentação saudável, pesquisa e orientação sobre quais os alimentos 

diários que consumimos que são saudáveis e não saudáveis) ; Trabalho e orientação sobre a 

dengue.  

• Desenvolver habilidades sociais, e valores para ser um bom cidadão em sociedade. Desenvolver 
a conscientização da preservação da natureza, visando a equilíbrio entre a sociedade e ao uso 
racional dos recursos naturais. Desenvolver na criança autonomia, responsabilidade, 
flexibilidade, RESILIÊNCIA e determinação. Saber realizar decisões com base em princípios 
éticos, democráticos, inclusivos, sustentáveis e solidários. 

• Dia do trabalho (Vídeo explicativo cruzadinha das profissões, roda de conversa sobre a 
importância de cada profissão, roda de conversa sobre os gastos e despesas da casa, despertar 
na criança a valorização do ambiente de conforto. Abolição da escravatura (promover através de 
orientações e roda de conversa sobre a utilização da mão de obra escrava, sensibilizar a criança 
sobre os pós escravidão e os legados escravistas). 
Maio Laranja Combate e prevenção da exploração e abuso sexual infantil, atividades com 
bonequinhos explicando sobre cuidados com as partes do corpo, vídeo explicativo de maneira 
lúdica para esclarecer mais sobre o tema abordado. Atividade impressa sobre o semáforo do 
toque. Campanha do agasalho- vídeo “campanha do agasalho- Malu moletom “ e para aquecer o 
inverno do Canal da Charlote, inicio da gincana para que as turmas se empenhem em arrecadar 
peças para doação. Confecção de cartazes para conscientizar a comunidade.  

• Dia do trabalho (Vídeo explicativo cruzadinha das profissões , roda de conversa sobre a 
importância de cada profissão, roda de conversa sobre os gastos e despesas da casa, despertar 
na criança a valorização do ambiente de conforto. 
Abolição da escravatura (promover através de orientações e roda de conversa sobre a utilização 
da mão de obra escrava, sensibilizar a criança sobre o pós escravidão e os legados escravistas). 
Maio Laranja Combate e prevenção da exploração e abuso sexual infantil, atividades com 
bonequinhos explicando sobre cuidados com as partes do corpo, vídeo explicativo de maneira 
lúdica para esclarecer mais sobre o tema abordado. Atividade impressa sobre o semáforo do 
toque. 
Campanha do agasalho- vídeo “campanha do agasalho- Malu moletom “ e para aquecer o 
inverno do Canal da Charlote, inicio da gincana para que as turmas se empenhem em arrecadar 
peças para doação. Confecção de cartazes para conscientizar a comunidade.  

• Boletim dos pais; Festas populares; Minha casa e minha família; Os benefícios da reciclagem; 
 

 
 

Objetivos previstos: 

 

- Refletir valores éticos e situação envolvendo conflitos éticos 

Distinguir e conhecer as noções elementares dos direitos humanos e da cidadania  

- Discutir para distinguir a diferença entre direitos e deveres de cada cidadão. 

-Entender o que é cidadania plena de fato e de como vive-la efetivamente. 



Centro Social Santa Cruz 
Rua: Silva Jardim, 3925  -  Santa Cruz  -  CEP: 15014-050 

São José do Rio Preto  -  SP  -  CNPJ 59.998.211/0001-08 
Tel.: (17) 3232-2678  - Cel.(17) 99658-8725 

Site: centrossc.com.br -  E-mail: cssantacruz@terra.com.br 
 

 
 
 

 
 

-Desenvolver o senso critico das crianças e adolescentes, para que sejam protagonistas de sua 

historia e saibam quais são os seus deveres e quais direitos podem e devem exercer  

-Tomar atitudes, organizar ações a partir dos temas e subtemas trabalhados como diversidade, 

valores e problemas sociais. 

-Desenvolver na criança o habito do consumo inteligente e conhecimento sobre econômica. 

 

Metas atingidas: 

Na oficina de direitos e cidadania, acreditamos que neste ano foi possível desenvolver um 

trabalho integral tanto no aspecto social quanto individual das crianças. As atividades 

elevaram o senso critico das crianças de forma a realizarem suas atividades com autonomia, 

sendo conscientes de seus deveres e direitos. Houve diversas rodas de conversas e debate 

sobre assuntos, além de explorar assuntos pessoais de cada criança que foram surgindo 

durante atendimento, também levantamos questões da atualidade como as eleições, os 

transtornos causados após a pandemia.   

 

FOTOS: 
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RECREAÇÃO E LAZER 

Atividades desenvolvidas: 

Brincadeiras dentro ou fora, brincadeira cada um no seu quadro, Rachi e Percurso com a 

bexiga; estafeta; futvassoura; percurso bambolê; proteja seu castelo; pegue o objeto; 

Revezamento Canguru, Futebol de índio, pedra, papel, tesoura, Túnel com cone. Jogo da 

velha agitado; Bola queimada; Jogos de tabuleiro (dama e xadrez); vestindo bambolê; pular 

corda (diferentes tipos de manobra); Promover a velocidade de raciocínio e habilidade 

coordenação motora, reflexos, criatividade e imaginação. Ensinar o vencer, perder e 

lutar. Manifestar e exercer sua autoridade, sua oposição, sua generosidade, realizar a 

inclusão social, conhecer e desenvolver as forças do seu corpo, desenvolver a 
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disciplina, a concentração, promover o momento de descontração, promover rodas 

de conversar, amizades, desenvolver aptidões e formar seu ciclo de convivência, 

brincar divertir, entreter e distrair, através das brincadeiras, revelar seus medos 

desenhos e moções. Desenvolver a auto percepção e respeito para convier com 

outras crianças, desenvolver a empatia e a coletividade. Realizar atividades físicas, 

alongamento e aquecimento. Aproximar as crianças e promover o incentivo de ajuda 

mutua e despertar a cooperação. Aceitar e compreender regras; Bola queimada, jogos, 

circuito, corrida junto, corrida sentado, handebol, ginástica laboral, raposa; Percurso; 

Condicionamento físico; Corrida; Gincana com água; Corda; Queimada; Cobra seca; Jow key 

pow; Percurso, condicionamento físico, corrida, corda, queimada, cobra seca, joquempô; Bola 

queimada; Quebra cabeça ou quebra canela; Corrida do cone; Basquete; No mês de 

dezembro a Oficina passou a ser realizada pela monitora Ana Carolina a partir do dia 

12/12/2022. 

 

Objetivos:  

Promover a velocidade de raciocínio e habilidade, coordenação motora, reflexos, criatividade e 

imaginação. Ensinar o vencer, perder e lutar. Manifestar e exercer sua autoridade, sua 

oposição, sua generosidade. Desenvolver a disciplina, a concentração; Promover rodas de 

conversar, amizades, desenvolver aptidões e formar um ciclo de convivência. 

 

Metas atingidas: 

De forma geral, todas as crianças reforçaram e supriram suas carências dos conteúdos e das 

dificuldades encontradas nas tarefas e atividades, visando sempre o auxílio á aprendizagem, 

foi realizado o incentivo á leitura e escrita, por meio a apresentação de diferentes gêneros 

textuais, ampliando as possibilidades do aprendizado. A turma A, continua em uma grande 

evolução, já conseguem executar a tarefa e as atividades sozinhos somente com a explicação 

da monitora, sendo preciso à intervenção da monitora somente em alguns casos específicos, a 

grande dificuldade é a agitação por conta da faixa etária e que conversam o tempo todo, sedo 

preciso sempre estar parando a atividade para chamar a atenção, mas obtiveram sucesso na 

alfabetização.  A turma B, ainda encontra uma dificuldade na escrita e leitura, sendo preciso à 

intervenção em todo tempo para realizar as atividades, são poucas crianças que possuem 

autonomia em suas tarefas, é uma turma difícil na parte do comportamento, são extremamente 

agitados e por isso, fica muito difícil se concentrarem para realizar as tarefas.  A turma C, em 

alguns casos específicos, ainda precisa da intervenção, mas com a explicação das atividades 

eles conseguem desenvolver as atividades sozinhas, em maioria a grande dificuldade está na 

escrita com a letra cursiva, muitos não conseguem compreender e assimilar essa escrita, é 

uma turma agitada, mas com o comando da monitora se concentram. A turma D em sua 

maioria já encontra autonomia, são poucas as crianças que ainda precisam da intervenção da 

monitora, mas com ajuda e auxílio eles conseguem realizar as atividades, é uma turminha 

bastante participativa que gosta de conversar muito entre eles e debaterem sobre o resultado 
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das atividades proposta. Nos demais todas as crianças e adolescentes participam e interagem 

nas aulas mostrando interesse socialização, estando satisfatórias todas as turmas, com uma 

grande evolução na parte da escrita e da alfabetização, obtivemos um resultado positivo. 

FOTOS  

 
 

 

 



Centro Social Santa Cruz 
Rua: Silva Jardim, 3925  -  Santa Cruz  -  CEP: 15014-050 

São José do Rio Preto  -  SP  -  CNPJ 59.998.211/0001-08 
Tel.: (17) 3232-2678  - Cel.(17) 99658-8725 

Site: centrossc.com.br -  E-mail: cssantacruz@terra.com.br 
 

 
 
 

 
 

  
 

 

MUSICA 

Atividades desenvolvidas: 

Conhecer cada parte do violão, conhecer a anatomia, conhecendo o aparelho fonador, identificação das 

cordas e casa, identificação dos dedos na escala do violão, postura de corista, formação de coral, 

aquecimento vocal. Posturas das mãos (coral); Identificação das notas músicas, corda, casas e 

posicionamentos dos dedos (violão); Aquecimento vocal (coral); Estudo do Hino de São Jose do Rio 

Preto e execução em ato cívico (coral); Inicio de estudo da música Aquarela de Toquinho (coral); Inicio 

de estudo da Música Cio da Terra – Chico Buarque e Milton Nascimento (violão); Violão- Notação das 

cifras identificação do diagrama; Leitura do diagrama; Formação de acordes; Execução de ritmo. Canto 

/ musicalização – Dinâmica de aquecimento vocal por imitação e por reconhecimento de notas emitidas, 

Identificação de som e tom; Atividades de memória musical e ritmo com diversas músicas. 

 

Objetivos:  

Promover o contato de cada aluno com instrumentos que tenham interesse e que desejam conhecer e 

executar. 

Contribuir para a formação do indivíduo, reverenciando valores culturais e artísticos com a promoção da 

sociabilidade, expressividade, afetividade e comunicação social e cultural. 

Inculcar o conhecimento da linguagem musical em seus diversos elementos e nos parâmetros do som, 

bem como em sua diversidade na cultura regional, nacional e mundial. 

 

Resultados alcançados: 
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De forma geral tivemos esforços de alunos que apresentam dificuldades em situações simples como ler 

e escrever. Com o esforço apresentado, e o interesse pela arte, notamos um favorável avanço de 

participação. Observamos, ainda, de forma positiva, a interação nas atividades propostas, com 

expressão de parcerias, cuidados e cognição afetiva e intelectual. 

Em sua maioria, as crianças avançaram em seu conhecimento sobre a execução dos instrumentos, 

identificação das notas a serem executadas, contagem e identificação básica do tempo e dos 

compassos. 

Com a prática de grupos de estudo, pudemos perceber melhor sociabilidade entre os alunos, 

demonstrando capacidades de partilhar conhecimentos adquiridos uns com os outros. 

O contato com os instrumentos colaborou com o interesse pela música e pelos próprios instrumentos, 

havendo alunos que manifestaram interesse em adquirir violão, flauta e, ainda solicitaram mais 

conhecimento de músicas cantadas, demonstrando um satisfatório interesse pela diversidade musical e 

suas formas de expressão. 

Dado que o aprendizado coletivo da música (bem como o individual) não se dá de forma rápida, dada 

sua complexidade na ativação de várias necessidades conjuntas como coordenação motora, 

lateralidade, raciocínio rápido e lógico, agilidade de movimentos, uso individual de cada mão, contagem 

e marcação de tempo, leitura entre outros, destacamos que o avanço é gradativo e aparentemente 

lento, porém produtivo e satisfatório do ponto de vista de habilidades, movimentos de pinça, 

comunicação, sociabilidade entre outros fatores. 

Diante do exposto nos objetivos e, considerando o esforço e participação dos alunos, nota-se que 

atingiram satisfatoriamente o objetivo esperado. 

 

IV - ASPECTOS FACILITADORES E DIFICULTADORES – RESULTADOS ALCANÇADOS 

FACILITADORES: 

Mediação realizada pelas monitoras educadoras sempre se dirigindo à criança com 

atenção; sendo exigente, porém humana; sendo calma e paciente; respeitando o ritmo da 

criança, facilitando o processo de aprendizagem entre monitores e atendidos otimizando a 

aceitação do conteúdo desenvolvido nas oficinas por parte da criança. 

Rodas de conversas todo iniciam na primeira oficina do dia, incentivando a construção 

da autoestima da criança, apresentando repercussões afetivas e cognitivas, pois as relações 

vivenciadas externamente repercutem internamente através de atos e pensamentos, emoção, 

sentimento e estados motivacionais. 

Na oficina de recreação, onde atividades que envolvem jogos e competição, as crianças 

são motivadas à enfrentar novas situações, e, mesmo, superar desafios e eventuais fracassos. 

Atendimento aos pais com presença da assistência social, para averiguar fatos 

relevantes que ocorrem nas rodas de conversas com as monitoras e crianças, entrega de cesta 

básica e suporte para família com direcionamento à rede.  
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Turmas separadas por idade, o que facilita no atendimento a tarefa, há também controle 

de quantidade de crianças por turmas, verificando sempre o comportamento e participação das 

crianças.  

Comunicação direta com a diretoria e professores da escola Cenobelino de Barros 

Serra, onde temos a grande maioria dos atendidos matriculados, apresentando um dialogo 

objetivo quanto a falta, comportamento entre outras situações; 

Dialogo com a rede entre elas CRAS CENTRO e  CAPS SUL , onde tiramos duvidas 

sobre atendimento e manejo com crianças que apresentam laudos como TDHA e TOD, 

informações sobre como orientar famílias sobre atendimento CAPS, sobre a importância da 

frequência no atendimento com NAEE.  

Projeto Educação Financeira foi um projeto que iniciamos em junho com intuito de 

incentivar além do cálculo com retirada de pontos transformados em reais, sendo assim todas 

as crianças iniciam o mês com 100 reais e ao longo do mês, as atitudes errôneas, como xingar, 

não realizar atividades, ser desorganizado, ter atrito com amigos, desrespeito com os demais 

funcionários, geram desconto de seu dinheiro. No último dia do mês as crianças contabilizam o 

quanto perderam, é conversado em roda sobre as atitudes que tiveram, o grupo aponta 

comportamentos que melhoraram. Neste dia elas participam de dia de game, sendo utilizada 

duas oficinas (informática e dança) para jogarem com XBOX com Kinect que possibilita a 

interação virtual com o game, com jogo de dança e aventura. É um dia aguardado por todas as 

crianças e percebemos uma melhora significante no comportamento das crianças.  

 

DIFICULTADORES: 

Defasagem de aprendizado das crianças, o que prejudica na realização de 

atividades onde é necessária a leitura e escrita.  

Crianças com ausência de limites, ansiosas, problemas de relacionamento 

interpessoal, não conseguem lidar com as frustações e demonstram picos de raiva ao 

serem contrariados. Famílias ao serem convocadas para reunião alegam não saberem 

como agir com o próprio filho. É nítida a ausência de atenção para com as crianças em 

casa, os pais desconhecem comportamento e anseios de seus filhos, ao 

questionarmos o que é realizado em família, poucos relatam atividades junto com os 

filhos, ou conversam sobre a rotina da criança. 
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Dificuldades em realizar passeios externos, solicitação e transporte muitas vezes 

difícil de se conseguir, trazer eventos culturais na OSC gratuitamente e liberação de 

transporte gratuitamente.  

Espaço interno para realizar atividades esportiva (futebol, bola queimada, correr, 

pular, contato com a natureza), não há espaço para atividades de esporte, o que limita 

as atividades.  

Famílias ausentes do processo de aprendizado e comportamental do filho, que 

não comparecem nas reuniões. 

Sem mídia social, atualmente o Projeto não possui conta em rede social o que 

dificulta a divulgação do trabalho realizado para os pais e demais da comunidade.   

 

V – CONSULTA À COMUNIDADE 

Foi realizado no mês de dezembro/2022 a pesquisa de satisfação referente ao 

quadrimestre, as perguntas foram referentes ao atendimento dos meses de setembro, 

outubro, novembro e dezembro. Foram enviados 75 pesquisas, do período de 

01/12/2022 a 14/12/2022, para os responsáveis das crianças do período da manhã e 

período da tarde.  

Obteve no retorno da pesquisa a comprovação da satisfação dos pais e 

responsáveis, tanto no atendimento pedagógico, como auxiliar no desenvolvimento da 

criança e na melhora do comportamento, assim como satisfação pelo atendimento, 

refeição servida, estrutura adequada e higienizada e relacionamento com os 

profissionais que realizam o atendimento.  

Na pesquisa houve muitos elogios, também criticas a mudança de grade de 

atividades, ficando sem o judô e a musica que foram encerradas para novo termo 

aditivo, assim como as demissões realizadas dos profissionais, pois as crianças criam 

vínculos com os profissionais.  
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V – EVENTOS 

FEVEREIRO – CARNAVAL  

Na festa de carnaval realizamos uma festa a fantasia, ritmos brasileiros foram desenvolvidos 
na oficina de dança e arte e cultura. Momento de interação e cultura.  

 
 

 
 

MARÇO – VISITA DA DENTISTA UNIDADE CECAP- PREVENÇÃO E CUIDADOS COM A 
HIGIENIZAÇÃO BUCAL    

A visita da Drª Rosicler da unidade básica de saúde CECAP acontece pelo 2º ano consecutivo, 
sempre no inicio do atendimento para realizar a orientação  

 
 



Centro Social Santa Cruz 
Rua: Silva Jardim, 3925  -  Santa Cruz  -  CEP: 15014-050 

São José do Rio Preto  -  SP  -  CNPJ 59.998.211/0001-08 
Tel.: (17) 3232-2678  - Cel.(17) 99658-8725 

Site: centrossc.com.br -  E-mail: cssantacruz@terra.com.br 
 

 
 
 

 
 

19 de março – ANIVERSARIO DA CIDADE DE SÃO JOSE DO RIO PRETO  
 No aniversário de São Jose do Rio Preto ensaiamos o hino da cidade de São Jose do Rio 

Preto, além de trabalharmos maquete com as crianças sobre os pontos turísticos da cidade.  

  

ABRIL – PASCOA 

Na semana da pascoa, desenvolvemos com as crianças uma atividade para trabalhar a 
“partilha” foram realizada uma caça ao chocolate pelo projeto com todas as turmas. Porem 
tivemos somente 22 saquinhos de chocolate, estávamos com 45 crianças no dia. A 
atividade tinha como principal objetivo a conscientização da partilha de tudo que temos, não 
de coisas que não utilizamos mais, mas a partilha que temos de valor, sentimentos bons 
devem ser partilhados também, alegrias, momentos, alimentos, roupa, porque precisamos 
do pouco e não do muito. O partilhar deve ser feito com empatia e amor ao próximo, esse é 
o verdadeiro sentido da pascoa, que o amor renasça nos nossos corações. Ao final da 
atividade tivemos crianças que relutaram em não partilhar e outras crianças presenciando 
este momento dividiram  
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MAIO – DIA DA FAMILIA  

Em maio trabalhamos com as crianças a família, sua composição, seus antepassados, a 
importância da família em nossa vida. Além de promover a interação com a família, com a 
reunião de pais onde as crianças entregaram para os pais o boletim dos pais. O boletim foi 
preenchido pelas crianças com  a pontuação de presença, participação, momentos de lazer 
que os pais tem com os filhos. As surpresas por parte dos pais foi geral, muitos não 
percebiam que estavam sendo ausentes na vida cotidiana do filho.  

 
 

JUNHO – FESTA JUNINA  
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COLONIA DE FÉRIAS – JULHO  

Realizamos atividades recreativas no mês de julho, para atendimento da colônia de férias.  
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 7 de SETEMBRO – ATO CIVICO 

 
 Foi realizado em comemoração ao 7 de setembro o ato cívico do Hino Nacional. As 

crianças ensaiaram no mês de setembro o hino na oficina de música. Além de 

desenvolverem o conhecimento sobre a letra do Hino e formação do coral e timbre 

da voz.   

 
 

SETEMBRO AMARELO – PREVENÇÃO 

No mês de setembro desenvolvemos na oficina de Direitos e Cidadania, o trabalho 

sobre a prevenção contra suicídio. Para trabalhar este tema com as crianças 

tivemos o cuidado em desenvolver atividades sobre empatia, respeito mutuo, o 

bullying cibernético, as crianças assistiram um filme “As vantagens de ser invisível” 

trazendo a reflexão para as crianças das falas, provocações, insultos, seja sobre o 

corpo, ou alguma situação do amigo. Foi trabalho muito enriquecedor para as 

crianças que puderam em roda de conversa dialogar sobre situações vivenciadas na 

escola e em grupos de amigos. Realizamos bilhete em formato de lâmpada 

representando uma luz, nela as crianças escreveram frases motivacionais, elogios e 

distribuíram para seus familiares. Pequenas atitudes que causam grandes 

transformações.  
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OUTUBRO – DIA DAS CRIANÇAS 

Na semana das crianças realizamos do dia 10/10/2022 a 14/10/2022 atividades 

recreativas, brincadeiras, uma semana descontraída, com muita alegria, culinária, 

gincana, brincadeira com agua, voluntários de educação física para demonstração 

de aula.  
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PASSEIO NO PARQUE ECOLOGICO 

 

 

 
 

PASSEIO NO CRAS CENTRO  – ATIVIDADE  INTERGERACIONAL  

Realizamos em parceria com o CRAS – Centro de Referência da assistência Social, 

atividade intergeracional com os idosos, a parceria realizada para comemorar o dia do 

idoso e das crianças.  A proposta teve como objetivo partilhamos momentos de troca, 

experiencias, vivencias, tanto para os idosos quanto para as crianças. Somente 

participaram desta atividade turma A e Turma B Eles realizaram momento musical com o 

percussionista Kauê e a professora de dança Flamenca Flavia Bueno, onde todos 
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manusearam instrumentos de percussão e realizaram sequencia musical. A professora 

Flavia distribuiu leque e ensinou como manusear e realizar alguns passos de dança 

flamenca, tanto as crianças como os idosos, porem muitos idosos realizaram atividade 

sentado, devidos dificuldade de locomoção. As crianças do Projeto Criança Feliz realizaram 

apresentação de dança para os idosos, depois tivemos um momento de descontração com 

brincadeiras antigas, os idosos acompanharam as crianças pulando corda, jogo da 

memória, jogo da dama e peteca. No final do dia todos lancharam e retornamos para a 

OSC. Foi um dia extremamente produtivo, com trocas de experiencias, contato que 

proporcionou tanto para as crianças quanto para os idosos momentos prazerosos de 

alegria e  descontração.  
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NOVEMBRO – CONFERENCIA  

Desenvolvemos neste mês a consciência negra, as crianças realizaram trabalho sobre o lápis 

cor de pele  
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DEZEMBRO – MOSTRA PEDAGOGICA  

Realizamos no dia 14/12/2022 nossa Mostra Pedagógica foi as 16:00 horas com a abertura 

dos portões para os pais, realizamos apresentação da turma A e B de dança urbana. Também 

realizamos apresentação do coral, flauta e violão com a música “Noite Feliz”. Foi realizada 

entrega de presentes e apresentação dos trabalhados realizados durante o ano de 2022. 
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 São José do Rio Preto, 10 de janeiro de 2023  

 

 

 

 

 

 


