Centra Sacial Scnta Cuuz

Fundagda: 13 de mange de 1964

Projefo Crianca Feliz Projeto Assistencial Apparecida Martins Clemente
Rua: Silva Jardinm, 3925- Santa Cruz - CEP: 15014-050
Séo José do Rio Preto- SP - CNPJ 59.998.211/0001-08
‘ Tel.: (17) 3232-2678- Cel.(17) 99658-8725
Site: centrossc.com.br - E-mail: cssantacruz@terra.com.br

PLANO MENSAL DO MONITOR

MONITOR: L é0 Eduardo Secches Mansor
OFICINA: Judd

MES: Outubro

SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
1° i
_ - Pesquisa

- Preparagiio Material
- Higienizacio Ambiente
- Gravagao

- Edigdo

2°

- Pesquisa

- Preparagdo Material

- Higienizagfio Ambiente
- Gravacio

- Edicao

o




Centro Social Swnta Cruz

Fundagiae: 13 de mange de 1964
Projeto Crianga Feliz Projeto Assistencial Apparecida Martins Clemente
Rua: Silva Jardim, 3925- Santa Cruz - CEP: 15014-050
Sdo José do Rio Preto- SP - CNPJ 59.998.211/0001-08
Tel.: (17) 3232-2678- Cel.(17) 99658-8725

Site: centrossc.com.br - E-mail: cssantacruz@terra.com.br )
SEMANA SEGUNDA TER QUARTA QUINTA SEXTA
3 0
- Pesquisa

- Preparagao Material
- Higieniza¢do Ambiente
- Gravagao

- Edigdo

40

- Pesquisa

- Preparagio Material

- Higienizagdo Ambiente
- Gravacio

- Edigdo

Declaro que as atividades constantes nesse plano mensal foram por mim realizadas:




Centra Sacial Swnta Cruz

Fundagio: 13 de manga de 1964
Projeto Crianga Feliz Projeto Assistencial Apparecida Martins Glemente
Rua: Silva Jardim, 3925- Santa Cruz - CEP: 15014-050
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ROTINA SEMANAL DO MONITOR

Centro Social Santa Cruz Outubro
Monitor: Léo Eduardo Secches Mansor Oficina: Judd
Carga horaria semanal: 03 horas Semana de: 05/10/2620 3 09/10/2020

Atividades desenvolvidas Horas
Segunda-Feira
05/10
Ter¢a-Feira
06/10
Quarta-Feira
07/10 Realizei pesquisa em vdrias paginas da internet e redes sociais na srea de judo. 03 Horas

Fiz a higieniza¢do do tatame e preparei o material

Fiz a gravaciio e editei os videos.
Quinta-feira
08/10
Sexta-feira
09/10

(g

Total de horas da semana 03 horas 7

Declaro que as atividades constantes nessa rotina semanal foram por mim realizadas: e 7;.;:(@“1%?’4):»3 s
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ROTINA SEMANAL DO MONITOR

Centro Social Santa Cruz Outubro

Monitor: Léo Eduardo Secches Mansor Oficina: Judo

Carga horaria semanal: 03 horas Semana de: 12/10/2020 3 16/10/2020

Atividades desenvolvidas Horas

Segunda-feira

12/10

Terca-feira

13/10

Quarta-feira Realizei pesquisa em virias paginas da internet ¢ redes sociais na area de juda.

14/10 Fiz a higienizagiio do tatame e preparei o material 03 Horas

Fiz a gravacio e editei os videos

Quinta-feira

15/10

Sexta-feira

16/10 -

Total de horas da semana 03 horas A
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Declaro que as atividades constantes nessa rotina semanal foram por mim realizadas: . — -*mfﬁ‘?%@_téf&?-w 77287
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Fundagia: 13 de mange de 1964
Projeto Crianca Feliz Projeto Assistencial Apparecida Martins Clemente

240> Rua: Silva Jardim, 3925- Santa Cruz - CEP: 15014-050
A Y S0 José do Rio Preto- SP - CNPJ 59.998.211/0001-08
~0 Tel.: (17) 3232-2678- CeL.(17) 99658-8725

Site: centrossc.com.br - E-mail: cssantacruz@terra.com. br

ROTINA SEMANAL DO MONITOR

Centro Social Santa Cruz

Outubro

Monitor: Léo Eduardo Secches Mansor

Oficina: Judo

Carga horaria semanal: 03 horas

Semana de: 19/10/2020 3 23/10/2020

Atividades desenvolvidas Horas
Segunda-feira
19/10
Terca-feira
20/10
Quarta-feira
21/10 Realizei pesquisa em vérias paginas da internet e redes sociais na area de judo. 03 Horas

Fiz a higienizagiio do tatame e preparei o material (01 par de chinelos)

Fiz a gravaciio e editei os videos
Quinta-feira
22/10
Sexta-feira
23/10

f\".ﬂ(f_i .

Total de horas da semana 04 horas =~

Declaro que as atividades constantes nessa rotina semanal foram por mim realizadas: Gl i)
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Centro Sacial Svnta Cuuz
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Tel.: (17) 3232-2678- Ccl.(17) 99658-8725
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' ROTINA SEMANAL DO MONITOR

Centro Social Santa Cruz Outubro
Monitor: Léo Eduardo Secches Mansor Oficina: Judd
Carga horaria semanal: 03 horas Semana de: 26/10/2020 3 30/10/2020

Atividades desenvolvidas

Horas

Segunda-feira
26/10

Terga-feira
2710

Quarta-feira
28/10

Realizei pesquisa em vérias paginas da internet e redes sociais na 4rea de judo.
Fiz a higienizacio do tatame e preparei o material.
Fiz a gravacio e editei os videos

03 Horas

Quinta-feira
29/10

Sexta-feira
30/10

{ 7O

Total de horas da semana

03 horas ="/ )

Declaro que as atividades constantes nessa rotina semanal foram por mim realizadas:
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PLANO DE AULA — AULA DE JUDO

DATA: 07/10/2020 MONITOR: LEO EDUARDO SECCHES MANSOR OFICINA: JUDO TURMAS: A,B,C,D, eE.

JUSTIFICATIVA: Video aula para levar um contendo de qualidade para os alunos do projeto, que estdo em isolamento social devido a pandemia,
ensinando golpes de judé.

OBJETIVO GERAL: Fazer video aulas contando a histéria do Judé e seu contexto na Cultura Japoncsa. Pesquisa ¢ preparagiio da rotina do video
aula de facil entendimento. Gravagio do video aula exccutando exercicios de movimentagdo.

ROTEIRO DE VIDEO AULA:

Video 01 - “Ol4 garotada, tudo bem? Professor Léo Mansor do Judé do Centro Social Santa Cruz. E no video de hoje vamos conhecer o material
e roupa do Judd — o JUDOGI e aprender a amarrar a faixa.”

Video 02 - “Ola garotada, tudo bem? Professor Léo Mansor do Judé do Centro Social Santa Cruz. E no video de hoje vamos aprender a guardar
¢ arrumar o JUDOGTI, a roupa do Jud6™

REFERIENCIA BIBLIOGRAFICA: www.tpj.com.br e www.chj.com.br
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PLANO DE AULA - AULA DE JUDO

DATA: 14/10/2020 MONITOR: LEO EDUARDO SECCHES MANSOR OFICINA: JUDO TURMAS: AB,C,D, e E.

JUSTIFICATIVA: Video aula para levar um contetido de qualidade para os alunos do projeto, que estao em isolamento social devido a pandemia,
ensinando golpes de juds.

OBJETIVO GERAL: Conhecer a Histéria do Japdo e a queda dos samurais, e posteriormente o nascimento do Judé. Pesquisa e preparagio da
rotina do video aula de facil entendimento. Gravagdo do video aula executando exercicios de movimentagao do Shintai. Mais um movimento na
execugao dos golpes de juds.

ROTEIRO DE VIDEO AULA;
VIDEO AULA 03 “Boa tarde garotada!!! Tudo bem com vocés? Hoje vamos conhecer um pouco da histéria do Japao e de sen principalmente
personagem, OS SAMURATIS.” Ap6s fazer uma breve introdugdo da Historia do Japdo, falar sobre a importincia dos Samurais ¢ sua queda.

VIDEO AULA 04 “Oi meninada, sou o Professor Léo Mansor do projeto social Santa Cruz, ¢ venho hoje contar para vocés a histéria do criador
do JUDO. O nome dele ¢ JIGORO KANO”. Fazer uma pequena explanagdo da cronologia desde o Nascimento de Jigoro Kano até a criacio do
JUDO.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: www.fpj.com.br ¢ www.chi.com.br
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PLANO DE AULA — AULA DE JUDO

DATA: 21/10/2020 MONITOR: LEO EDUARDO SECCHES MANSOR OFICINA: JUDO TURMAS: A,B,C,D, e .

JUSTIFICATIVA: Video aula para levar um contendo de qualidade para os alunos do projeto, que estdo em isolamento social devido a pandemia,
ensinando golpes de judo.

OBJETIVO GERAL: Trabalhar com demonstragio e depois um desafio as técnicas de queda com seguranca FRONTAL, LATERAL, PARA
TRAS e FRONTAL COM ROLAMENTO. Pesquisa e preparaciio da rotina do video aula de facil entendimento. Gravagio do video aula executando
exercicios de apoio FRONTAL e usando um par de chinelos ou qualquer outros dois objetos.

ROTEIRO DE VIDEO AULA:

VIDEO AULA 05 - “Ol4 Pessoal, tudo bem com vocés? Eu sou a monitor Léo Mansor do Judé do Centro Social Santa Cruz. Hoje demonstrar as
formas de cair com seguranga, os UKEMI. Eles podem ser para FRENTE (0 MAE-UDEMI), para 0 LADO, (0 Y OKO-UKEMI), para TRAS (o
USHIRO-UKEMI) ¢ para FRENTE COM ROLAMENTO (0 MAE-MAWARI-UKEMI).” Demonstrar as formas, explicando sua cxecugao.
VIDEO AULA 06 - “Ola Pessoal, tudo bem com vocés? Eu sou a monitor Léo Mansor do Judé do Centro Social Santa Cruz. Hoje vamos comecar
pegando um par de chinelo.” Explicar a dinamica do Desafio, convidando as criangas a fazerem o DESAFIO DO MAE-UKEMIL. “Isso af garotada,
fagam o desafio sem colocar os joelhos ¢ barriga no chio e aprenda a defender-se de uma queda FRONTAL, fique em casa e até semana que vem,”,

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: www.fpj.com.br e www.cbj.com.br
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PLANO DE AULA — AULA DE JUDO

DATA: 28/10/2020 MONITOR: LEO EDUARDO SECCHES MANSOR OFICINA: JUDO TURMAS: A,B,C,D, e E.

JUSTIFICATIVA: Video aula para levar um contetdo de qualidade para os alunos do projeto, que estiio em isolamento social devido a pandemia,
ensinando golpes de judo.

OBJETIVO GERAL: Demonstrar o KUMI-KATA, as formas de segurar no JUDOGI para desequilibrar e lutar JUDO., Pesquisa e preparagio da
rotina do video aula de facil entendimento. Gravacio do video aula executando exercicios.

ROTEIRO DE VIDEO AULA:

VIDEO AULA 07 - “E ai galerinha. Espero que esteja tudo bem com vocés. Hoje vou explicar o que é 0o KUMI-KATA, as formas de segurar no
JUDOGT e para que servem.” Apos falar sobre as formas de segurar no JUDOGI ¢ demonstrar através de fotos ¢ videos as varias manciras de
segurar o mesmo.

VIDEO AULA 08 — “Oi garotada, sou o Professor Léo Mansor, monitor do JUDO do Centro Social Santa Cruz, ¢ hoje vamos fazer alguns
exercicios usando a faixa do Judd, uma borracha ou até uma toalha que vocé tem em casa.” Pegar a faixa e demonstrar as atividades explicando os
movimentos ¢ importancia do KUMI-KATA, formas dc segurar no JUDOGI do parceiro. “Um exercicio simples para vocé fazer em casa onde
vocé vai trabalhar a coordenagdo e movimentagao das maos no Juda. fique em casa ¢ até a proxima aula”.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: www.[pj.com.br ¢ www.cbj.com.br
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