Centre Sccial Santa Cuuz

Fundagde: 13 de mange de 1964
Projeto Crianga Feliz Projeto Assistencial Apparecida Martins Clemente
Rua: Silva Jardim, 3925- Santa Cruz - CEP: 15014-050
S80 José do Rio Preto- SP - CNPJ 59.998.211/0001-08
Tel.: (17) 3232-2678- Cel.(17) 99658-8725
Site: centrossc.com.br - E-mail: cssantacruz@terra.com.br

MONITOR; Léo Eduardo Secches Mansor
OFICINA: Judd

N_I_ES: Novembro
SEGUNDA TERCA UARTA UINTA SEXTA

- Pesquisa

- Preparacdo Material

- Higienizagio Ambiente
- Gravagéo

- Edigdo

- Pesquisa

- Preparagiio Material

- Higienizagdo Ambiente
- Gravagdo

- BEdigdo




Centra Sacial Santa Cruuz

Fundagio: 13 de mango de 1964
Projeto Crianga Feliz Projeto Assistencial Apparecida Martins Clemente
Rua: Silva Jardim, 3925- Santa Cruz - CEP: 15014-050
Sdo José do Rio Preto- SP - CNPJ 59.998.211/0001-08
Tel.: (17) 3232-2678- Cel.(17) 99658-8725
Site: centrossc.com.br - E-mail: cssantacruz@terra.com.br

SEGUNDA

TERCA

UARTA UINTA

SEXTA

- Pesquisa

- Preparagdo Material

- Higienizagdo Ambiente
- Gravagdo

- Edigdo

o

- Pesquisa

- Preparagdo Material

- Higienizagdo Ambiente
- Gravagdo

- Edigdo

Declaro que as atividades constantes nesse' plano mensal foram por mim realizadas: ‘ _ A 7277
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Centra Secial Santa Cruz

Fundagdo: 13 de mange de 1964
Projeto Crianca Feliz Projeto Assistencial Apparecida Martins Clemente
Rua: Silva Jardim, 3925- Santa Cruz - CEP: 15014-050
Sao José do Rio Preto- SP - CNPJ 59.998.211/0001-08
Tel.: (17) 3232-2678- Cel.(17) 99658-8725
Site: centrossc.com.br - E-mail: cssantacruz@terra.com.br

1 i

 ROTINA SEMANAL DO MONITOR

Centro Social Santa Cruz Novembro

Monitor: Léo Eduardo Secches Mansor Oficina: Judd

Carga horaria semanal: 03 horas Semana de: 02/11/2020 2 06/11/2020
Atividades desenvolvidas Horas

Segunda-Feira

02/11

Terc¢a-Feira

03/11

Quarta-Feira

04/11 Realizei pesquisa em vérias paginas da internet e redes sociais na area de juda. 03 Horas
Fiz a higienizacdo do tatame e preparei o material
Fiz a gravacio e editei os videos.

Quinta-feira

05/11

Sexta-feira

06/11

Total de horas da semana 03 horas

i § i ]
Declaro que as atividades constantes nessa rotina semanal foram por mim realizadas: R e A




Centra Sacial Santa Cruz

Fundagdo: 13 de marga de 1964
Projeto Crianga Feliz Projeto Assistencial Apparecida Martins Clemente
Rua: Silva Jardim, 3925- Santa Cruz - CEP: 15014-050
Sdo José do Rio Preto- SP - CNPJ 59.998.211/0001-08
Tel.: (17) 3232-2678- Cel.(17) 99658-8725
Site: centrossc.com.br - E-mail: cssantacruz@terra.com.br

ROTINA SEMANAL DO MONITOR

Centro Social Santa Cruz Novembro
Monitor: Léo Eduardo Secches Mansor Oficina: Judd
Carga horaria semanal: 03 horas Semana de: 09/11/2020 a 13/11/2020
Atividades desenvolvidas Horas
Segunda-feira
09/11
Terca-feira
10/11
Quarta-feira Realizei pesquisa em varias paginas da internet e redes sociais na area de judé.
11/11 Fiz a higienizacio do tatame e preparei o material 03 Horas
Fiz a gravacio e editei os videos
Quinta-feira
12/11
Sexta-feira
13/11
03 horas "9

Total de horas da semana

Declaro que as atividades constantes nessa rotina semanal foram por mim realizadas: (,’%m
e




Centra Sacial Santa Cuusz

Fundagdo: 13 de mange de 1964
Projeto Crianca Feliz Projeto Assistencial Apparecida Martins Clemente
Rua: Silva Jardim, 3925- Santa Cruz - CEP: 15014-050
Sd0 José do Rio Preto- SP - CNPJ 59.998.211/0001-08
Tel.: (17) 3232-2678- Cel.(17) 99658-8725
Site: centrossc.com.br - E-mail: cssantacruz@terra.com.br

| ROTINA SEMANAL DO MONITOR

Centro Social Santa Cruz Novembro
Monitor: Léo Eduardo Secches Mansor Oficina: Judé
Carga horaria semanal: 03 horas Semana de: 16/11/2020 a 20/11/2020
Atividades desenvolvidas Horas
Segunda-feira
16/11/2020
Ter¢a-feira
17/11/2020
Quarta-feira
18/11/2020 Realizei pesquisa em varias paginas da internet e redes sociais na drea de juda. 03 Horas
Fiz a higienizacdo do tatame e preparei o material (01 par de chinelos)
Fiz a gravagio e editei os videos
Quinta-feira
19/11/2020
Sexta-feira
20/11/2020
04 horas | S

Total de horas da semana

i i } i i

Declaro que as atividades constantes nessa rotina semanal foram por mim realizadas: _ha il
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Centra Social Santa Cruz

Fundagao: 13 de marga de 1964
Projeto Crianga Feliz Projeto Assistencial Apparecida Martins Clemente
Rua: Silva Jardim, 3925- Santa Cruz - CEP: 15014-050
Sdo José do Rio Preto- SP - CNPJ 59.998.211/0001-08
Tel.: (17) 3232-2678- Cel.(17) 99658-8725
Site: centrossc.com.br - E-mail: cssantacruz@terra.com.br

ROTINA SEMANAL DO MONITOR

Centro Social Santa Cruz Novembro
Monitor: Léo Eduardo Secches Mansor Oficina: Judd
Carga horaria semanal: 03 horas Semana de: 23/11/2020 a 27/11/2020
Atividades desenvolvidas Horas
Segunda-feira
23/11/2020
Terca-feira
24/11/2020
Quarta-feira
25/11/2020 Realizei pesquisa em varias paginas da internet e redes sociais na area de judé. 03 Horas
Fiz a higieniza¢io do tatame e preparei o material.
Fiz a gravacio e editei os videos
Quinta-feira
26/11/2020
Sexta-feira
27/11/2020
Total de horas da semana 03 horas L7

Declaro que as atividades constantes nessa rotina semanal foram por mim realizadas: WW

I
<




Centro Secial Santa Cruz

Fundagia: 13 de marge de 1964
Projeto Crianga Feliz Projeto Assistencial Apparecida Martins Clemente
Rua: Silva Jardim, 3925- Santa Cruz - CEP: 15014-050
Sdo José do Rio Preto- SP - CNPJ 59.998.211/0001-08
Tel.: (17) 3232-2678- Cel.(17) 99658-8725
Site: centrossc.com.br - E-mail: cssantacruz@terra.com.br

PLANO DE AULA — AULA DE JUDO

DATA: 04/11/2020 MONITOR: LEO EDUARDO SECCHES MANSOR  OFICINA: JUDO TURMAS: A,B,C,D, ¢ E.

JUSTIFICATIVA: Video aula para levar um contetido de qualidade para os alunos do projeto, que estdo em isolamento social devido a pandemia,
ensinando golpes de judo.

OBJETIVO GERAL: Fazer video aulas para fortalecer e melhor a flexibilidade dos punhos e méos para ajudar no KUMI-KATA, forma de
segurar no JUDOGI. Pesquisa e preparagio da rotina do video aula de ficil entendimento. Gravagdo do video aula executando exercicios de
movimentagdo de punho e usando a faixa.

ROTEIRO DE VIiDEO AULA:

Video 01 — “Ol4 garotada, tudo bem? Professor Léo Mansor do Judd do Centro Social Santa Cruz. E no video de hoje vamos conhecer o material

e roupa do Juddé — o JUDOGI e aprender a amarrar a faixa.”
Video 02 — “Ol4 garotada, tudo bem? Professor Léo Mansor do Judd do Centro Social Santa Cruz. E no video de hoje vamos aprender a guardar

e arrumar o JUDOGI, a roupa do Judd”

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: www.fpj.com.br e www.cbj.com.br

Assinatura da Monitor: @%M

Assinatura da Pedagoga: % ,-"_f 2

e ‘.,;- sy
Fabiana do Vale Rib. Pires dos Santos
RG: 25.388.280-1 SSP/SP - Pedagoga




Centre Social Santa Cruuz

Fundagie: 13 de mange de 1964
Projeto Crianga Feliz Projeto Assistencial Apparecida Martins Clemente
Rua: Silva Jardim, 3925- Santa Cruz - CEP: 15014-050
Sio José do Rio Preto- SP - CNPJ 59.998.211/0001-08
Tel.: (17) 3232-2678- Cel.(17) 99658-8725
Site: centrossc.com.br - E-mail: cssantacruz@terra.com.br

PLANO DE AULA — AULA DE JUDO

DATA: 11/11/2020 MONITOR: LEO EDUARDO SECCHES MANSOR OFICINA: JUDO TURMAS: A,B,C,D, e E.

JUSTIFICATIVA: Video aula para levar um contefido de qualidade para os alunos do projeto, que estdo em isolamento social devido a pandemia,
ensinando golpes de juda.

OBJETIVO GERAL: Pesquisa e preparagdo da rotina do video aula de facil entendimento. Gravacdo do video aula executando exercicios de
movimentacio de Kuzushi e Shintai. Mais um movimento na execugdo para facilitar dos golpes de judad.

ROTEIRO DE VIDEO AULA:
VIDEO AULA 03 “Boa tarde garotada!!! Tudo bem com vocés? Hoje vamos conhecer trabalhar exercicios para vocés entenderem o Kuzushi,

o desequilibrio dos atletas do Judd”.

VIDEO AULA 04 “Oi meninada, sou o Professor Léo Mansor do projeto social Santa Cruz, ¢ venho hoje vamos trabalhar a Técnica de Perna —
Ashi-waza, chamada DE-ASHI- BARAL Vamos fazer um movimento com 0s pés e pernas como se fossemos varrer o chéo.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: www.fpj.com.br e www.cbj.com.br

Assinatura da Monitor: /&% [—fwmﬁ?
[
Assinatura da Pedagoga: H, L ron A Sy

|
~

Fabiana do Valle Rib. Pires dos Santos
RG: 25.388.280-1 SSP/SP - Pedagoga




Centre Sacial S anta Cunz

Fundagie: 13 de marge de 1964
Projeto Crianga Feliz Projeto Assistencial Apparecida Martins Clemente
Rua: Silva Jardim, 3925- Santa Cruz - CEP: 15014-050
S0 José do Rio Preto- SP - CNPJ 59.998.211/0001-08
Tel.: (17) 3232-2678- Cel.(17) 99658-8725
Site: centrossc.com.br - E-mail: cssantacruz@terra.com.br

PLANO DE AULA — AULA DE JUDO

DATA: 18/11/2020 MONITOR: LEO EDUARDO SECCHES MANSOR OFICINA: JUDO TURMAS: A,B,C,D, e E.

JUSTIFICATIVA: Video aula para levar um contetido de qualidade para os alunos do projeto, que estdo em isolamento social devido a pandemia,
ensinando golpes de judd.

OBJETIVO GERAL: Trabalhar com demonstracdo utilizando um cadeira e posteriormente, um rodo as técnicas do Judd. Com a utilizagdo de
material que os alunos tem em casa cles poderdo aprender ¢ melhorar os golpes.

ROTEIRO DE VIDEO AULA:
VIDEO AULA 05 - “Ola Pessoal, tudo bem com vocés? Eu sou a monitor Léo Mansor do Judd do Centro Social Santa Cruz. Hoje vou demonstrar

a técnica de perna — DE-ASHI-BARALI, para isso vou uma cadeira. Pega permiss@o para o papai e a mamae, € vamos treinar” Demonstrar as formas,

explicando sua execugao.
VIDEO AULA 06 - “Ol4 Pessoal, tudo bem com vocés? Bu sou a monitor Léo Mansor do Judd do Centro Social Santa Cruz. Hoje vou demonstrar

a técnica de perna — 0-SOTO-GARI, para isso vou um RODO. Pega permiss@o para 0 papai e a mamae, € vamos treinar” Demonstrar as formas,

explicando sua execugio.
REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: www.fpj.com.bre www.cbj.com.br

/ﬁé:g; ya—

Assinatura da Monitor:

Y

Assinatura da Pedagoga: AR €

N ‘o
Fabiana do Valle Rib. Pires dos Saniog
RG: 25.388.280-1 SSP/SP - Pedagogh




Centro Social Santa Cuuz

Fundagie: 13 de maxge de 1964
Projeto Crianga Feliz Projeto Assistencial Apparecida Martins Clemente
Rua: Silva Jardim, 3925- Santa Cruz - CEP: 15014-050
S#o José do Rio Preto- SP - CNPJ 59.998.211/0001-08
Tel.: (17) 3232-2678- Cel.(17) 99658-8725
Site: centrossc.com.br - E-mail: cssantacruz@terra.com.br

PLANO DE AULA — AULA DE JUDO

DATA: 25/11/2020 MONITOR: LEO EDUARDO SECCHES MANSOR OFICINA: JUDO TURMAS: AB,C)D, e E.

JUSTIFICATIVA: Video aula para levar um contetido de qualidade para os alunos do projeto, que estdo em isolamento social devido a pandemia,
ensinando golpes de judd.

OBJETIVO GERAL: Trabalhar com demonstragdo utilizando um cadeira e posteriormente, um rodo as téenicas do Judd. Com a utilizagdo de
material que os alunos tem em casa eles poderdo aprender e melhorar os golpes.

ROTEIRO DE VIDEOQ AULA:
VIDEO AULA 07 - “E ai galerinha. Espero que esteja tudo bem com vocés. Hoje vou explicar e treinar 0 0-SOTO-GARI usando um Rodo,
peca um para o papai € a mamie, e vamos {reinar.” Apos falar sobre 0 O-SOTO-GARI, fazer a demonstragao dos dois lados, propondo que eles

fagam varias vezes a repetigdo.

VIDEO AULA 08 — “Oi garotada, sou o Professor Léo Mansor, monitor do JUDO do Centro Social Santa Cruz, e hoje vamos fazer alguns
exercicios usando um RODO para entender o que é LATERALIDADE. Um exercicio simples para vocé fazer em casa usando um RODO. Vocés
estdo lembrando do DE-ASHI-BARAI ¢ do 0-SOTO-GARI, entdo vamos trabalhar, lado direito e esquerdo.” Depois de demonstrar pedir para que
faga em casa e mantenham-se seguro. Até a proxima aula.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: www.fpj.com.bre www.cbj.com.br

Assinatura da Monitor: /[t%/ é_,wM
— Ltz o
; i ' i\n | ! i
Assinatura da Pedagoga: SAOAINANNVEART P 5 4 gy pa pe e
, (FabtanadoVatte Rib- Pires dos Santds ’
- RG: 25.388.280-1SSP/SP - Pedagoga




