Centro Social S arita Cuuz

Fundagda: 13 de marca de 1964
Projeto Crianga Feliz Projeto Assistencial Apparecida Martins Clemente
Rua: Silva Jardim, 3925- Santa Cruz - CEP: 15014-050
Sido José do Rio Preto- SP - CNPJ 59.998.211/0001-08
Tel.: (17) 3232-2678- Cel.(17) 99658-8725
Site: centrossc.com.br - E-mail: cssantacruzi@terra.com.br

ROTINA SEMANAL DO MONITOR

Centro Social Santa Cruz Margo
Monitor: Léo Eduardo Secches Mansor Oficina: Judo
Carga horaria semanal: 04 horas 01/03/2021 a 05/03/2021
Atividades desenvolvidas Horas

Segunda-Feira
01/03

Ter¢a-Feira
02/03

Quarta-Feira
03/03 Realizei pesquisa em varias paginas da internet e redes sociais na area de judé. 04 horas
Fiz a higienizag¢fio do tatami e preparei o material
Fiz a gravacio e editei os videos.

Quinta-feira

04/03 %

Sexta-feira |
05/03 & J
Total de horas da semana (4 horas

Declaro que as atividades constantes nessa rotina semanal foram por mim realizadas: e TS [




Centro. Social Santa Cruz

Fundagie: 13 de manga de 1964
Projeto Crianga Feliz Projeto Assistencial Apparecida Martins Clemente
Rua: Silva Jardim, 3925- Santa Cruz - CEP: 15014-050
530 José do Rio Preto- SP - CNPJ 59.998.211/0001-08
Tel.: (17) 3232-2678- Cel.(17) 99658-8725
Site: centrossc.com.br - E-mail: cssantacruz@terra.com.br

ROTINA SEMANAL DO MONITOR

Centro Social Santa Cruz Margo
Monitor: Léo Kduardo Secches Mansor Oficina: Judo
Carga horiria semanal: 04 horas Semana de: 08/03/2021 a 12/03/2021
Atividades desenvolvidas Horas
Segunda-feira
08/03
Ter¢a-feira
09/03
Quarta-feira Realizei pesquisa em vdrias paginas da internet e redes sociais na area de judd.
10/03 Fiz a higienizagio do tatami e preparei 6 material 04 horas
Fiz a gravagiio e editei os videos
Quinta-feira
11/03 fom e
Sexta-feira & y
12/03
Total de horas da semana 04 horas

Declaro que as atividades constantes nessa rotina semanal foram por mim realizadas: QIWM




Centre Secial Santa Cuuz

Fundagda: 13 de maxge de 1964
Projeto Crianca Feliz Projeto Assistencial Apparecida Martins Clemente
Rua: Silva Jardim, 3925- Santa Cruz - CEP: 15014-050
Sdo José do Rio Preto- SP - CNPJ 59.998.211/0001-08
Tel.: (17) 3232-2678- Cel.(17) 99658-8725
Site: centrossc.com.br - E-mail: cssantacruz@terra.com.br

ROTINA SEMANAL DO MONITOR

Total de horas da semana

Centro Social Santa Cruz Marco
Monitor: Léo Eduardo Secches Mansor Oficina: Judd
Carga horiria semanal: 04 horas Semana de: 15/03/2021 a 19/03/2021
Atividades desenvolvidas Horas
Segunda-feira
15/03
Ter¢a-feira
16/03
Quarta-feira Realizei pesquisa em varias paginas da internet e redes sociais na drea de judo.
17/03 Fiz a higienizac¢io do tatami e preparei o material (4 horas
Fiz a gravacio e editei os videos
Quinta-feira
18/03
-
Sexta-feira {
19/03
04 horas

Declaro que as atividades constantes nessa rotina semanal foram por mim realizadas: §%m




Centre Sacial Santa Ciuz

Fundagie: 13 de marge de 1964
Projeto Crianga Feliz Projeto Assistencial Apparecida Martins Clemente
Rua: Silva Jardim, 3925- Santa Cruz - CEP: 15014-050
Séo José do Rio Preto- SP - CNPJ 59.998.211/0001-08
Tel.: (17) 3232-2678- Cel.(17) 99658-8725
Site: centrossc.com.br - E-mail: cssantacruz@terra.com.br

ROTINA SEMANAL DO MONITOR

Fiz a higienizacfio do tatami e preparei o material
Fiz a gravaciio e editei os videos

Centro Social Santa Cruz Marc¢o
Monitor: Léo Eduardo Secches Mansor Oficina: Judd
Carga horaria semanal: 04 horas Semana de: 22/03/2021 a 26/03/2021
Atividades desenvolvidas Horas
Segunda-feira
22/063
Terca-feira
23/03
Quarta-feira Realizei pesquisa em vérias paginas da internet e redes sociais na area de judé.
24/03 04 horas

Quinta-feira
25/03

Sexta-feira
26/03

Total de horas da semana

04 horas

Declaro que as atividades constantes nessa rotina semanal foram por mim realizadas: &/’%W
—_—




Centro Secial Santa Cruz

Fundagae: 13 de marge de 1964
Projeto Crianga Feliz Projeto Assistencial Apparecida Martins Clemente
Rua: Silva Jardim, 3925- Santa Cruz - CEP: 15014-050
S0 José do Rio Preto- SP - CNPJ 59.998.211/0001-08
Tel.: (17) 3232-2678- Cel.(17) 99658-8725
Site: centrossc.com.br - E-mail: cssantacruz@terra.com.br

PLANO DE AULA — AULA DE JUDO

DATA: 03/03/2021 MONITOR: LEO EDUARDO SECCHES MANSOR OFICINA: JUDO TURMAS: A,B,C,D, ¢E.

JUSTIFICATIVA: Video aula para levar um contetido de qualidade para os alunos do projeto, que estdo em isolamento social devido a pandemia,
ensinando golpes de judd.

OBJETIVO GERAL: Fazer video aulas para aprendizado e pratica do Judd. Pesquisa e preparagdo da rotina do video aula de facil entendimento.
Gravagdo do video aula executando exercicios de movimentagdo de punho ¢ usando a faixa.

ROTEIRO DE VIDEO AULA:

VIDEO AULAS — “Ol4 garotada, tudo bem? Professor Léo Mansor do Judd do Centro Social Santa Cruz. E no video de hoje vamos trabalhar as
técnicas do judd.” Primeiro video falaremos sobre o o-soto-gari e o segundo video sobre o de-ashi-barai. Ambos usando dois cabos de vassoura
para substituir o parceiro de treino. Tendo a seguinte sequéncia de gravagdo: explicar a rotina da atividade, fazer a demonstragdo ¢ propor a
execugio pelos alunos ¢ que eles gravem os videos para corregéo.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: www.fpj.com.br e www.cbj.com.br

Assinatura da Monitor: &/7%973&7 <

Assinatura da Pedagoga:




Centre Sacial Santa Cruz

Fundagdo: 13 de marge de 1964
Projeto Crianga Feliz Projeto Assistencial Apparecida Martins Clemente
Rua: Silva Jardim, 3925- Santa Cruz - CEP: 15014-050
Sdo José do Rio Preto- SP - CNPJ 59.998.211/0001-08
&3 Tel.: (17) 3232-2678- Cel.(17) 99658-8725
\ ' Site: centrossc.com.br - E-mail: cssantacruz@terra.com.br

PLANO DE AULA — AULA DE JUDO

DATA: 10/03/2021 MONITOR: LEO EDUARDO SECCHES MANSOR OFICINA: JUDO TURMAS: A,B,C,D, e E.

JUSTIFICATIVA: Video aula para levar um contetido de qualidade para os alunos do projeto, que estdo em isolamento social devido a pandemia,
ensinando golpes de judo.

OBJETIVO GERAL: Pesquisa e preparagdo da rotina do video aula de ficil entendimento. Gravagdo do video aula executando exercicio de
auxiliara na pratica do Judo.

ROTEIRO DE VIDEO AULA:

VIDEO AULAS “Ola garotada, tudo bem? Professor Léo Mansor do Judd do Centro Social Santa Cruz. E no video de hoje vamos trabalhar as
técnicas do judd.” Primeiro video falaremos sobre o o-uchi-gari e o segundo video sobre o ko-uchi-gari. Ambos usando dois cabos de vassoura
para substituir o parceiro de treino. Tendo a seguinte sequéncia de gravagio: explicar a rotina da atividade, fazer a demonstragéio e propor a
execugdo pelos alunos e que eles gravem os videos para corregio.

REFERENCIA BIBLIOGRAF TCA: www.fpj.com.br e www.cbj.com.br

Assinatura da Monitor: /ﬂé!‘z{/ﬁérww”

Assinatura da Pedagoga: (AN i, NSO




Centra Sacial Santa Cuuz

Fundagie: 13 de marce de 1964
Projeto Crianga Feliz Projeto Assistencial Apparecida Martins Clemente
Rua: Silva Jardim, 3925- Santa Cruz - CEP: 15014-050
S&o José do Rio Preto- SP - CNPJ 59.998.211/0001-08
Tel.: (17) 3232-2678- Cel.(17) 99658-8725
Site: centrossc.com.br - E-mail: cssantacruz@terra.com.br

PLANO DE AULA — AULA DE JUDO

DATA: 17/03/2021 MONITOR: LEO EDUARDO SECCHES MANSOR OFICINA: JUDO TURMAS: A,B,C,D, e E.

JUSTIFICATIVA: Video aula para levar um contetido de qualidade para os alunos do projeto, que estfio em isolamento social devido a pandemia,
ensinando golpes de judo.

OBJETIVO GERAL: Pesquisa e preparago da rotina do video aula de facil entendimento. Gravagéo do video aula executando exercicio de
auxiliara na pratica do Juda.

ROTEIRO DE VIDEO AULA:

VIDEO AULAS - “Ol4 garotada, tudo bem? Professor Léo Mansor do Judd do Centro Social Santa Cruz. E no video de hoje vamos trabalhar a
coordenagdo dos movimentos dos bragos quando da execucdo das técnicas do judd.” Primeiro video falaremos sobre o movimento dos bragos
usando a faixa do judd ou uma toalha, e no segundo video farei uma proposta de desafio para melhorar a coordenagéo e para eles aumentarem a
velocidade de execugio do movimento. Tendo a seguinte sequéncia de gravagdo: explicar a rotina da atividade, fazer a demonstragdo e propor a
execugdo pelos alunos e que eles gravem os videos para corregio.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: www.fpj.conbr ¢ www.chj.com.br

Assinatura da Monitor: /ﬂ%[vw7”4’7
= -

Assinatura da Pedagoga:




Centre Sacial Santa Cruz

Fundagaa: 13 de maxge de 1964
Projeto Crianga Feliz Projeto Assistencial Apparecida Martins Clemente
Rua: Silva Jardim, 3925- Santa Cruz - CEP: 15014-050
Séo José do Rio Preto- SP - CNPJ 59.998.211/0001-08
Tel.: (17) 3232-2678- Cel.(17) 99658-8725
Site: centrossc.com.br - E-mail: cssantacruz@terra.com.br

PLANO DE AULA — AULA DE JUDO

DATA: 24/03/2021 MONITOR: LEO EDUARDO SECCHES MANSOR OFICINA: JUDO TURMAS: A,B,C,D, e E.

JUSTIFICATIVA: Video aula para levar um contetido de qualidade para os alunos do projeto, que estéo em isolamento social devido a pandemia,
ensinando golpes de juda.

OBJETIVO GERAL: Pesquisa e preparagio da rotina do video aula de facil entendimento. Gravagdo do video aula executando exercicio de
auxiliara na pratica do Judé.

ROTEIRO DE VIDEO AULA:

VIDEO AULAS - “Ol4 garotada, tudo bem? Professor Léo Mansor do Judd do Centro Social Santa Cruz. E no video de hoje vamos trabalhar a
coordenagdio dos movimentos dos bragos quando da execugdio das técnicas do judd.” Primeiro video falaremos sobre o movimento dos bragos
usando a faixa do judd ou uma toalha e a execugdio do o-soto-gari, ¢ no segundo video falarei sobre o movimento dos bragos usando a faixa do
Jjudd ou uma toalha e a execugio do o-uchi-gari. Tendo a seguinte sequéncia de gravagio: saudago; explicar a rotina da atividade; fazer a
demonstragdo; e propor a execugdo pelos alunos e que eles gravem os videos para corregdo.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: www.fpj.com.br e www.chj.com.br

Assinatura da Monitor: /&%{;@wwﬂ? %‘
Ly

Assinatura da Pedagoga: < N A/ ernds O




