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ROTINA SEMANAL DO FUNCIONARIO

Funcionario: LEO EDUARDO SECCHES MANSOR

| Fungdo: Monitor

Semana de: 01/07/2021 a 30/07/2021

Dias da semana

Atividades desenvolvidas

Horas

Quarta - feira

07/07/2021

Realizei pesquisa em vdrias paginas da internet e redes sociais na area de judd.
Fiz a higienizag¢do do tatami e preparei o material para a transmisséo ao vivo da aula
Fiz a gravagdo para a edig¢io do video, e recolhi todo o material necessdrio para a aula.

04 horas

Das 13:00 as 17:00hrs

Quarta - feira

14/07/2021

Realizei pesquisa em varias paginas da internet e redes sociais na area de judo.
Fiz a higieniza¢o do tatami e preparei o material para a transmisséo ao vivo da aula
Fiz a gravagdo para a edi¢do do video, e recolhi todo o material necessario para a aula.

04 horas

Das 13:00 as 17:00hrs

Quarta —feira

21/07/2021

Realizei pesquisa em vdrias pdginas da internet e redes sociais na drea de jud®d.
Fiz a higieniza¢do do tatami e preparei o material para a transmisséo ao vivo da aula
Fiz a gravagdo para a edigdo do video, e recolhi todo o material necessario para a aula.

04 horas

Das 13:00 as 17:00hr,

Quarta —feira

28/07/2021

Realizei pesquisa em varias paginas da internet e redes sociais na area de judd.
Fiz a higienizagdo do tatami e preparei o material para a transmisséo ao vivo da aula
Fiz a gravagio para a edigiio do video, e recolhi todo o material necessario para a aula.
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Plano de Aula

Data: 07/07/2021

Monitor: LEO EDUARDO SECCHES MANSOR

Oficina: JUDO

Tema: Trabalho de coordenagio dos movimentos dos bragos e das pernas, com énfase no desenvolvimento do equilibrio estatico e dinamico.

Justificativa: Video aula para levar um contetido de qualidade para os alunos do projeto, que estdo em isolamento social devido a pandemia, ensinando as
técnicas do judd e melhorando as capacidades motoras e cognitivas através do judo.

Objetivo Geral: Atender presencialmente os alunos do Projeto com todas as medidas de seguranga e fazer video aula com transmissdo ao vivo e gravagdo da
mesma, para aprendizado e pratica do Judé com o objetivo de melhoria das capacitadas cognitivas e fisicas (coordenagdo flexibilidade e forga). Pesquisa e
preparagédo da rotina do video aula de facil entendimento. Transmissdo da aula via o aplicativo Zoom Meeting para interagdo com os alunos.

Resultados Alcangados: Com interagdo com os alunos presenciais e on-line foram feitas as atividades e corregdo das atividades de coordenagdo e equilibrio

direcionados para as técnicas do Judé.
Roteiro videoaula: “Sejam bem vindos garotada, tudo hem? Hoje vamos fazer aula interativa presencial e on-line tomando todas as medidas de segurang,

individual.” Apés o cumprimento inicial do Judd faco a explica¢do das atividades propostas e medidas de seguranca pessoal, proponho as atividadg's 1

uma atividade lidica e execugdo do cumprimento final da aula.

Referéncias Bibliograficas: www.judo.org.br www.fpj.com.br www.cbj.com.br
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Plano de Aula

Data: 14/07/2021

Monitor: LEO EDUARDO SECCHES MANSOR

Oficina: JUDO

Tema: Trabalho de coordenac3o dos movimentos dos bragos e das pernas, com énfase no desenvolvimento do equilibrio estdtico e dinamico.

Justificativa: Video aula para levar um conteido de qualidade para os alunos do projeto, que estdo em isolamento social devido a pandemia, ensinando as
técnicas do judd e melhorando as capacidades motoras e cognitivas através do judd.

Objetivo Geral: Atender presencialmente os alunos do Projeto com todas as medidas de seguranca e fazer video aula com transmissdo ao vivo e gravagdo da
mesma, para aprendizado e pratica do Judé com o objetivo de melhoria das capacitadas cognitivas e fisicas (coordenagao flexibilidade e forga). Pesquisa e
preparagéo da rotina do video aula de facil entendimento. Transmissdo da aula via o aplicativo Zoom Meeting para interagdo com os alunos. [ % )
Resultados Alcangados: Com interagio com os alunos presenciais e on-line foram feitas as atividades e corre¢do das atividades de coog

direcionados para as técnicas do Judé.
Roteiro videoaula: “Sejam bem vindos garotada, tudo bem? Hoje vamos fazer aula interativa presencial e on-line tomando t;t’:las as medidas de seguranca
individual.” Apds o cumprimento inicial do Judd fago a explicagdo das atividades propostas e medidas de seguranga pessoal, proponho as atividades de
aquecimento, alongamento, equilibrio e lateralidade. Apés as demonstrages, aguardo a execugdo para as devidas corregdes. No final da atividade proponho

uma atividade lidica e execugio do cumprimento final da aula.
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Referéncias Bibliograficas: www.judo.org.br www.fpj.com.br www.chj.com.br
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Plano de Aula
Data: 21/07/2021
Monitor: LEO EDUARDO SECCHES MANSOR
Oficina: JUDO
Tema: Trabalho de coordenagéo dos movimentos dos bragos e das pernas, com énfase no desenvolvimento do equilibrio estético e dindmico.
Justificativa: Video aula para levar um contetdo de qualidade para os alunos do projeto, que estdo em isolamento social devido a pandemia, ensinando as
técnicas do judd e melhorando as capacidades motoras e cognitivas através do judd.
Objetivo Geral: Atender presencialmente os alunos do Projeto com todas as medidas de seguranga e fazer video aula com transmissdo ao vivo e gravagdo da
mesma, para aprendizado e pratica do Jud6 com o objetivo de melhoria das capacitadas cognitivas e fisicas (coordenagdo flexibilidade e forga)! Pesqms e
preparagéo da rotina do video aula de facil entendimento. Transmissdo da aula via o aplicativo Zoom Meeting para interagéo com os alunos. Z
Resultados Alcangados: Com interagdo com os alunos presenciais e on-line foram feitas as atividades e corre¢do das atividades de coord
direcionados para as técnicas do Judd.
Roteiro da aula: Realizada com as Turmas A e B - Apds o cumprimento inicial do Judé fago a explicagdo das atividades propo idas de seguranca
pessoal, proponho as atividades de aquecimento, alongamento, equilibrio e lateralidade. Apds as demonstra¢Bes, aguardo-a exaeugao para as devidas
corregdes. No final da atividade proponho uma atividade ludica e execugdo do cumprimento final da aula.
Roteiro videoaula: Realizada com a Turma C “Sejam bem vindos garotada, tudo bem? Hoje vamos fazer aula interativa presencial e on-line tomando todas as
medidas de seguranca individual.” Apés o cumprimento inicial do Judé fago a explicagédo das atividades propostas e medidas de seguranga pessoal, proponho
as atividades de aquecimento, alongamento, equilibrio e lateralidade. Apos as demonstragdes, aguardo a execugdo para as devidas corre¢des. No final da
atividade proponho uma atividade lidica e execugéo do cumprimento final da aula.

ab e equilibrio
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Referéncias Bibliograficas: www.judo.org.br www;.f j.com.br www.cbj.com.br
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Plano de Aula

Data: 28/07/2021

Monitor: LEO EDUARDO SECCHES MANSOR

Oficina: JUDO

Tema: Trabalho de coordenagio dos movimentos dos bragos e das pernas, com énfase no desenvolvimento do equilibrio estatico e dindmico.

Justificativa: Video aula para levar um conteildo de qualidade para os alunos do projeto, que estdo em isolamento social devido a pandemia, ensinando as
técnicas do judd e melhorando as capacidades motoras e cognitivas através do judd.

Objetivo Geral: Atender presencialmente os alunos do Projeto com todas as medidas de seguranca e fazer video aula com transmissdo ao vivo e §ravagé‘:o da
mesma, para aprendizado e pratica do Judd com o objetivo de melhoria das capacitadas cognitivas e fisicas (coordenagdo flexibilidade e forga). Pesquisa e
preparagio da rotina do video aula de facil entendimento. Transmissdo da aula via o aplicativo Zoom Meeting para interagdo com os alunos. //;t:"f
Resultados Alcangados: Com interagdo com os alunos presenciais e on-line foram feitas as atividades e corregdo das atividades de coordesagao e equilibrio
direcionados para as técnicas do Judd.

Roteiro da aula: Realizada com as Turmas A e B - Apds o cumprimento inicial do Judd fago a explicagdo das atividades propc}st@ edidas de seguranca
pessoal, proponho as atividades de aquecimento, alongamento, equilibrio e lateralidade. Apés as demonstragdes, aguardoa"exeeéﬁo para as devidas
correcBes. No final da atividade proponho uma atividade lidica e execugdo do cumprimento final da aula.

Roteiro videoaula: Realizada com a Turma C “Sejam bem vindos garotada, tudo bem? Hoje vamos fazer aula interativa presencial e on-line tomando todas as
medidas de seguranca individual.” Apés o cumprimento inicial do Judd fago a explicacdo das atividades propostas e medidas de seguranga pessoal, proponho
as atividades de aquecimento, alongamento, equilibrio e lateralidade. Apés as demonstragbes, aguardo a execugdo para as devidas corregdes. No final da
atividade proponho uma atividade ladica e execugdo do cumprimento final da aula.

Referéncias Bibliograficas: www.judo.org.br www.fpj.com.br www.chj.com.br
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