Centre Sacial Sa.dta Cruz

Fundagao: 13 de mango de 1964
Projeto Crianga Feliz e Projeto Social Apparecida Martins Clemente
Rua: Silva Jardim, 3925- Santa Cruz - CEP: 15014-050
Sdo José do Rio Preto- SP- CNPJ 59.998.211/0001-08
Tel.: (17) 3232-2678- Cel.(17) 99658-8725
Site: centrossc.com.br - E-mail: cssantacruz@terra.com.br

PLANO MENSAL DO MONITOR

MONITOR: Léo Eduardo Secches Mansor

OFICINA: Judd
MES: Janeiro/2021
SEMANA SEGUNDA 04/01 TERCA 05/01 QUARTA 06/01 UINTA 07/01 SEXTA 08/01
- Pesquisa
- Preparagdo material
1 0 - Higienizagio ambiente
- Gravagéo
- Edigédo
SEMANA SEGUNDA 11/01 TERCA 12/01 QUARTA 13/01 UINTA 14/01 SEXTA 15/01
- Pesquisa
- Preparag@o material
20
- Higienizagdo ambiente
- Gravagéo
- Edigio , /
{ Lo




Centre Secial Sarta Cruz

Fundagdo: 13 de marge de 1964
Projeto Crianga Feliz e Projeto Social Apparecida Martins Clemente
Rua: Silva Jardim, 3925- Santa Cruz - CEP: 15014-050
S#o José do Rio Preto- SP- CNPJ 59.998.211/0001-08
Tel.: (17) 3232-2678- Cel.(17) 99658-8725
Site: centrossc.com.br - E-mail: cssantacruz@terra.com.br

SEMANA SEGUNDA 18/01 TERCA 19/01 QUARTA 20/01 QUINTA 21/01 SEXTA 22/01
- Pesquisa

- Preparagdo material

(0} C .
3 - Higienizag¢do ambiente
- Gravagdo
- Edigéo
SEMANA SEGUNDA 25/01 TERCA 26/01 UARTA 27/01 UINTA 28/01 SEXTA 29/01
- Pesquisa

- Preparagfio material

40 - Higienizag#@o ambiente
- Gravagio yF oL
- Edi¢do / “
’:/
; At A b
WALV

Declaro que as atividades constantes nesse plano mensal foram por mim realizadas:

S —



Centra Social Santa Cuuz

Fundagdo: 13 de manga de 1964
Projeto Crianga Feliz e Projeto Social Apparecida Martins Clemente
Rua: Silva Jardim, 3925- Santa Cruz - CEP: 15014-050
S#o José do Rio Preto- SP- CNPJ 59.998.211/0001-08
Tel.: (17) 3232-2678- Cel.(17) 99658-8725
Site: centrossc.com.br - E-mail: cssantacruz@terra.com.br

ROTINA SEMANAL DO MONITOR

Centro Social Santa Cruz JANEIRO/2021
Monitor: Léo Eduardo Secches Mansor Oficina: Judo
Carga horaria semanal: 03 horas Semana de: 04/01/2021 a 08/01/2021

Atividades desenvolvidas

Horas

Segunda-feira
04/01

Terc¢a-feira
05/01

Quarta-feira
06/01

Realizei pesquisas em varias paginas da internet e de redes sociais na area do judd;
Fiz a higienizagdo do tatame e preparei o material;
Fiz a gravagdo e editei os videos.

04 horas

Quinta-feira
07/01

—4

Sexta-feira
08/01

Total de horas da semana |

04 horas

|

Declaro que as atividades constantes nesse plano mensal foram por mim DeﬂifgadaSQ _—
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Centro Social Santa Cruz

Fundagao: 13 de marge de 1964
Projeto Crianga Feliz e Projeto Social Apparecida Martins Clemente
Rua: Silva Jardim, 3925- Santa Cruz - CEP: 15014-050
Séo José do Rio Preto- SP- CNPJ 59.998.21 1/0001-08
Tel.: (17) 3232-2678- Cel.(17) 99658-8725
Site: centrossc.com.br - E-mail: cssantacruz@terra.com.br

ROTINA SEMANAL DO MONITOR
Centro Social Santa Cruz JANEIRO/2021
Monitor: Léo Eduardo Secches Mansor Oficina: Judo
Carga horaria semanal: 03 horas

Semana de: 11/01/2021 a 15/01/2021

Atividades desenvolvidas

Quinta-feira

Horas
Segunda-feira

11/01

Terca-feira
12/01
Realizei pesquisas em varias paginas da internet e de redes sociais na 4rea do judo;
Quarta-feira Fiz a higienizacio do tatame e preparei o material; i
. - il . 04 horas
13/01 Fiz a gravagfo e editei os videos.

14/01

Sexta-feira

15/01

?

Total de horas da semana ||

704 horas

o ) ) L7V | A
Declaro que as atividades constantes nesse plano mensal foram por mim realizadas:———— ——_
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Centro Sacial Santa Cruz

Fundacgia: 13 de mauge de 1964
Projeto Crianga Feliz e Projeto Social Apparecida Martins Clemente
Rua: Silva Jardim, 3925- Santa Cruz - CEP: 15014-050
Sdo José do Rio Preto- SP- CNPJ 59.998 21 1/0001-08
Tel.: (17) 3232-2678- Cel.(17) 99658-8725
Site: centrossc.com.br - E-mail: cssantacruz@terra.com.br

Centro Social Santa Cruz

ROTINA SEMANAL DO MONITOR

Monitor: Léo Eduardo Secches Mansor

JANEIRO/2021

Carga hordria semanal: 03 horas

Segunda-feira
18/01

Terca-feira
19/01

Quarta-feira
20/01

Realizei pesquisas em varias
Fiz a higienizacdo do tatame
Fiz a gravagio e editei os vid

Quinta-feira
21/01

Sexta-feira
22/01

Oficina: Judd

Semana de: 18/01/2021 a 22/01/2021

Atividades desenvolvidas

Horas

péginas da internet e de redes sociais na area do judo;
€ preparei o material;
€0s.

04 horas

Total de horas da semana

- : gy /4 A~
Declaro que as atividades constantes nesse plano mensal foram por mim realizadas:——— < LLLZ 7/ 2L
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04 horas
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Centra Sacial S anta Cruz )

Fundagao: 13 de marge de 1964
ojeto Social Apparecida Martins Clemente
im, 3925- Santa Cruz - CEP: 15014-050
S0 José do Rio Preto- SP- CNPJ 59.998.211/0001-08
- Tel.: (17) 3232-2678- Cel.(17) 99658-8725
\ Site: centrossc.com. br - E-mail: cssantacruz@terra.com.br )

OTINA SEMANAL DO MONITOR
ial Santa Cruz

R
Centro Soci JANEIRO/2021
Monitor: Léo Eduardo Secches Mansor

Oficina: Judp

Carga horiria semanal; 03 horas Semana de: 25/01/2021 a 29/01/2021

Atividades desenvolvidas Horas
Segunda-feira
25/01

Ter¢a-feira
26/01

Y Realizei pesquisas em varias paginas da internet e de redes sociais na 4rea do judé; 04 horas
uarta-feir . . . . ~ . .
Q ‘1272]1 e Fiza higienizacio do tatame e preparei o material;
Fiz a gravacio e editej os videos.

Quinta-feira
28/01

‘.-;‘/:j_/.;
A :/ ’
Sexta-feira
29/01
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Centro Social Santa Cruz

Fundagdo: 13 de manga de 1964
Projeto Criancga Feliz e Projeto Social Apparecida Martins Clemente
Rua: Silva Jardim, 3925- Santa Cruz - CEP: 15014-050
Sdo José do Rio Preto- SP- CNPJ 59.998.211/0001-08
Tel.: (17) 3232-2678- Cel.(17) 99658-8725
Site: centrossc.com.br - E-mail: cssantacruz@terra.com.br

PLANO DE AULA

Data: 27/01/2021

Monitor: Léo Eduardo Secches Mansor
Oficina: Judo

Tema: Salto foguete

Justificativa: Videoaula para levar um contetido de qualidade para os alunos do projeto, que estéo em isolamento social devido a pandemia,
ensinando golpes de judd.

Objetivo Geral: Pesquisa e preparacdo da rotina da videoaula de facil entendimento. Gravagio de videoaula executando exercicios que
auxiliar’qa na pratica do jud®.

Roteiro de videoaula: Video aula 01- “Boa tarde garotada!!! Tudo bem com vocés? Hoje vamos executar o Salto foguete”. Apods explicar a
atividade fazer a gravagfio do salto foguete e propor que eles executem com cuidado e muita vontade.

Referéncias Bibliogrificas: www.fpj.com.br e www.cbj.com.br

/1,064 [ ) /A
—r-u—t:.; L2 | St AAA— / /N
. . e { J & /
Assinatura do monitors * i // /
C / 21 / -
e ' =

Assinatura da Pedagoga: ~ /| / LM LA




