Centrne Sacial Sunta Cuuz

Fundagdo: 13 de manca de 1964
Projeto Crianga Feliz Projeto Assistencial Apparecida Martins Clemente
Rua: Silva Jardim, 3925- Santa Cruz - CEP; 15014-050
S&o José do Rio Preto- SP - CNPJ 59.998.211/0001-08
Tel.: (17) 3232-2678- Cel.(17) 99658-8725
Site: centrossc.com.br - E-mail: cssantacruz@terra.com. bt

ROTINA SEMANAL DO MONITOR

Centro Social Santa Cruz

Fevereiro

Monitor: Léo Eduardo Secches Mansor

Oficina: Judd

Carga horaria semanal: 04 horas

01/02/2021 a 05/02/2021

Atividades desenvolvidas

Horas

Segunda-Feira
01/02

Terga-Feira
02/02

Quarta-Feira
03/02

Realizei pesquisa em virias paginas da internet e redes sociais na area de judd. 04 horas

Fiz a higicnizagio do tatame e preparei o material
Fiz a gravacio ¢ editei os videos.

Quinta-feira

04/02 7
Iy
Sexta-feira ) (_,:2;2:;'/'
05/02 T
04 horas

Total de horas da semana

o

Declaro que as atividades constantes nessa rotina semanal foram por mim realizadas: e G [y 00




Centro Sacial Sunta Cruz )

Fundagde: 13 de maxge de 1964
Projeto Crianga Feliz Projeto Assistencial Apparecida Martins Clemente
Rua: Silva Jardim, 3925- Santa Cruz - CEP: 15014-050
Sdo Jos¢ do Rio Preto- SP - CNPJ 59.998.211/0001-08
Tel.: (17) 3232-2678- Cel.(17) 99658-8725

Site: centrossc.com.br - E-mail: cssantacruz@terra.com.br /

ROTINA SEMANAL DO MONITOR
Centro Social Santa Cruz Fevereiro
Monitor: Léo Eduardo Secches Mansor Oficina: Judd
Carga horaria semanal: 04 horas Semana de: 68/02/2021 a 12/02/2021

Atividades desenvolvidas Horas
Segunda-feira
08/02
Terc¢a-feira
09/02
Quarta-feira Realizei pesquisa em varias paginas da internet e redes sociais na drea de juda.
10/02 Fiz a higienizacfio do tatame e preparei o material 04 horas

Fiz a gravaciio e editei os videos

Quinta-feira
11/02

Sexta-feira
12/02

Total de horas da semana 04 horas

Declaro que as atividades constantes nessa rotina semanal foram por mim realizadas: —— W:T/—wé/fﬁfétf[mﬁ:mﬁ;




Centro Sacial Santa Cuuz

Fundagie: 13 de marge de 1964
Projeto Crianga Feliz Projeto Assistencial Apparecida Martins Clemente
Rua: Silva Jardim, 3925- Santa Cruz - CEP: 15014-050
S#o José do Rio Preto- SP - CNPJ 59.998.211/0001-08
Tel.: (17) 3232-2678- Cel .(17) 99658-8725
Site: centrossc.com.br - E-mail: ¢ssantacruz@terra,com, br

ROTINA SEMANAL DO MONITOR

Centro Social Santa Cruz Fevereiro
Monitor: Léo Fduardo Secches Mansor Oficina: Judé
Carga hordria semanal: 04 horas Semana de: 15/02/2021 a 19/02/2021
Atividades desenvoelvidas Horas
Segunda-feira
15/02
Terca-feira
16/02
Quarta-feira Realizei pesquisa em varias paginas da infernet e redes sociais na drea de juda.
17/02 Fiz a higienizacio do tatame e preparei o material ¢4 horas
Fiz a gravaciio e editei os videos
Quinta-feira
18/02
T
Sexta-feira T
19/02 )
Total de horas da semana 04 horas

Declaro que as atividades constantes nessa rotina semanal foram por mim realizadas; , ——————— /,Zfé’c%’ [ 7 27357




Centro Sacial Santa Cuuz

Fundagia: 13 de marge de 1964
Projeto Crianga Feliz Projeto Assistencial Apparecida Martins Clemente
Rua: Silva Jardim, 3925- Santa Cruz - CEP: 15014-050
S@o Jos¢ do Rio Preto- SP - CNPJ 59.998.211/0001-08
Tel.: (17) 3232-2678- Cel.(17) 99658-8725
Site: centrossc.com.br - E-mail: cssantacruz@terra.com.br

ROTINA SEMANAL DO MONITOR

24/02

Fiz a higienizacio do tatame e preparei o material
Fiz a gravaciio e cditei os videos

Centro Social Santa Cruz Fevereiro
Monitor: Léo Eduardo Seeches Mansor Oficina: Judd
Carga hordria semanal: 04 horas Semana de: 22/02/2021 2 26/02/2021

Atividades desenvolvidas Horas
Segunda-feira
22/02
Terca-feira
23/02
Quarta-feira Realizei pesquisa em vArias paginas da internet ¢ redes sociais na drea de juds.

84 horas

Quinta-feira
25/02

Sexta-feira
26/02

Total de horas da semana

04 horas

. : : . e
Declaro que as atividades constantes nessa rotina semanal foram por mim realizadas: gf-——~~‘w-v4&f P b

T ——————




Centro Sacial Sunta Cruz

Fundagie: 13 de mange de 1964
Projeto Crianca Feliz Projeto Assistencial Apparecida Martins Clemente
Rua: Silva Jardim, 3925- Santa Cruz - CEP: 15014-050
Sao Jos¢ do Rio Preto- SP - CNPJ 59.998.211/0001-08
Tel.: (17) 3232-2678- Cel.(17) 99658-8725
\ . Site: centrossc.com.br - E-mail: cssantacruz@terra.com.br

PLANO DE AULA — AULA DE JUDO

DATA: 03/02/2021 MONITOR: LEO EDUARDO SECCHES MANSOR OFICINA: JUDO TURMAS: A,B,C,D, e E.

JUSTIFICATIVA: Video aula para levar um contetido de qualidade para os alunos do projeto, que estio em isolamento social devido a pandemia,
ensinando golpes de judé.

OBJETIVO GERAL: Fazer video aulas para aprendizado e pratica do Judé. Pesquisa e preparagdo da rotina do video aula de facil entendimento.
Gravago do video aula executando exercicios de movimentagdo de punho e usando a faixa.

ROTEIRO DE VIDEO AULA:
Videos — “Ol4 garotada, tudo bem? Professor Léo Mansor do Judd do Centro Social Santa Cruz. E no video de hoje vamos trabalhar sobre

equilibrio.” Depois de explicar a rotina das atividades, fazer a demonstragio e gravagdes dos videos.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: www.fpj.com.br e www.cbj.com.br
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Centro Sacial Sunta Cruz

Fundagaae: 13 de mange de 1964
Projeto Crianga Feliz Projeto Assistencial Apparecida Martins Clemente
Rua: Silva Jardim, 3925- Santa Cruz - CEP; 15014-050
Sdo José do Rio Preto- SP - CNPJ 59.998.211/0001-08
Tel.: (17) 3232-2678- Cel.(17) 99658-8725
Site: centrossc.com.br - E-mail: cssantacruz@terra.com.br

PLANO DE AULA — AULA DE JUDO

DATA: 10/02/2021 MONITOR: LEO EDUARDO SECCHES MANSOR ~ OFICINA: JUDO TURMAS: A,B,C,D, e E.

JUSTIFICATIVA: Video aula para levar um conteido de qualidade para os alunos do projeto, que estdao em isolamento social devido a pandemia,
ensinando golpes de judd.

OBJETIVO GERAL: Pesquisa ¢ preparagio da rotina do video aula de facil entendimento. Gravagdo do video aula executando exercicio de
auxiliara na pratica do Jud®o.

ROTEIRO DE VIDEO AULA:

VIDEOS AULAS “Boa tarde garotada!!! Professor Léo Mansor .Hoje vamos executar uma atividade fisica para fortalecer os membros
inferiores.”. Apos explicar a atividade fazer a gravagdio do Avango ¢ Afunda ¢ propor que eles executem repetidamente a atividade com cuidado e
muita vontade. Depois com a utilizagio de uma cadeira executar o Avango e fortalecer os membros inferiores.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: www.fpj.com.br ¢ www.cbj.com.br
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PLANO DE AULA — AULA DE JUDO

DATA: 17/02/2021 MONITOR: LEO EDUARDO SECCHES MANSOR OFICINA: JUDO TURMAS: A,B,C,D, e E.

JUSTIFICATIVA: Video aula para levar um conteado de qualidade para os alunos do projeto, que estio em isolamento social devido a pandemia,
ensinando golpes de judé.

OBJETIVO GERAL: Pesquisa e preparagdo da rotina do video aula de facil entendimento. Gravagio do video aula executando exercicio de

auxiliara na pratica do Judé.

ROTEIRO DE VIDEO AULA:
VIDEO AULA 01 “Boa tarde garotada!!! Professor Léo Mansor para mais um video aula. Hoje vamos falar sobre a faixa e como amarra-la
corretamente.”. Apos explicar a atividade ¢ demonstrar como amarrar a faixa pedir para cles fazerem em casa, seguindo o passo a passo.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: www.fpj.com.br e www.cbj.com.br
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PLANO DE AULA — AULA DE JUDO

DATA: 24/02/2021 MONITOR: LEO EDUARDO SECCHES MANSOR OFICINA: JUDO TURMAS: A,B,C,D, ¢ E.

JUSTIFICATIVA: Video aula para levar um contetdo de qualidade para os alunos do projeto, que estio em isolamento social devido a pandemia,
ensinando golpes de judo.

OBJETIVO GERAL: Pesquisa e preparagdo da rotina do video aula de facil entendimento. Gravagiio do video aula executando exercicio de
auxiliard na pratica do Judé.

ROTEIRO DE VIDEO AULA:
VIDEO AULA “Boa tarde garotada!!! Professor Léo Mansor para mais um video aula. Hoje vamos fazer o passo a passo para pular a

corda/faixa.” Apés explicar a atividade fazer a gravagio do pular a corda/faixa.
Depois propor uma atividade em forma de desafio. Pular a maior quantidade de vezes a faixa e depois ver quem pulard a menor faixa.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: www.fij.com.br e www.cbi.com.br
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