Centro Social Santa Cuuz

Fundagie: 13 de maxge de 1964

Projeto Crianga Feliz Projeto Assistencial Apparecida Martins Clemente
Rua: Silva Jardim, 3925- Santa Cruz - CEP: 15014-050
Sao Jos¢ do Rio Preto- SP - CNPJ 59.998.211/0001-08
Tel.: (17) 3232-2678- Cel.(17) 99658-8725
Site: centrossc.com.br - E-mail: cssantacruz(@terra.com.br

PLANO MENSAL DO MONITOR

MONITOR: Léo Eduardo Secches Mansor
OIfICINA: Judo
MES: Dezembro

SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
ks -
- Pesquisa

- Preparagdo Material
- Higienizagdo Ambiente
- Gravagao

- Edigéo
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Centre Social Santa Cruz

Fundacde: 13 de mange de 1964
Projeto Crianga Feliz Projeto Assistencial Apparecida Martins Clemente

S Rua: Silva Jardim, 3925- Santa Cruz - CEP: 15014-050
5'%;‘_‘ }O Sdo Jos¢ do Rio Preto- SP - CNPJ 59.998.211/0001-08
H e 27 Tel.: (17) 3232-2678- Cel.(17) 99658-8725
\ Site: centrossc.com.br - E-mail: cssantacruz(@terra.com.br

SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
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Declaro que as atividades constantes nesse plano mensal foram por mim realizadas: . /fggi’(_’/JW ki
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Centre Scocial Santa Cuuz

Fundagice: 13 de mange de 1964
Projeto Crianga Feliz Projeto Assistencial Apparecida Martins Clemente
Rua: Silva Jardim, 3925- Santa Cruz - CEP: 15014-050
S#o José do Rio Preto- SP - CNPJ 59.998.211/0001-08
Tel.: (17) 3232-2678- Cel.(17) 99658-8725
Site: centrossc.com.br - E-mail: cssantacruz(@terra.com.br

ROTINA SEMANAL DO MONITOR

Centro Social Santa Cruz

Dezembro

Monitor: Léo Eduardo Secches Mansor

Oficina: Judo

Carga horaria semanal: 03 horas

01/12/2020 a 04/12/2020

Fiz a higieniza¢io do tatame e preparei o material
Fiz a gravacio e editei os videos.

Atividades desenvolvidas Horas
Segunda-Feira
Terc¢a-Feira
01/12
T)lmrta-Feira
02/12 Realizei pesquisa em varias pAginas da internet e redes sociais na area de judd. 03 Horas

Quinta-feira
03/12

Sexta-feira
04/12

Total de horas da semana

03 horas

Declaro que as atividades constantes nessa rotina semanal foram por mim realizadas: —
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Centre Social Santa Cuuz

Fundacdce: 13 de manga de 1964
Projeto Crianga Feliz Projeto Assistencial Apparecida Martins Clemente
Rua: Silva Jardim, 3925- Santa Cruz - CEP: 15014-050
Sio José do Rio Preto- SP - CNPJ 59.998.211/0001-08
Tel.: (17) 3232-2678- Cel.(17) 99658-8725
Site: centrossc.com.br - E-mail: cssantacruz(@terra.com.br

ROTINA SEMANAL DO MONITOR

Centro Social Santa Cruz Dezembro
Monitor: Léo Eduardo Secches Mansor Oficina: Judo
Carga horiria semanal: 03 horas Semana de: 07/12/2020 a 11/12/2020
Atividades desenvolvidas Horas

Segunda-feira

07/12

Terc¢a-feira

08/12

Quarta-feira Realizei pesquisa em varias paginas da internet e redes sociais na area de judo.

09/12 Fiz a higienizacido do tatame e preparei o material 03 Horas

Fiz a gravagiio e editei os videos

Quinta-feira
10/12

Sexta-feira
11/12

Total de horas da semana 03 horas

/ I’. /
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Declaro que as atividades constantes nessa rotina semanal foram por mim realizadas: -:r—rmm?vg.;.né}7 ‘ /
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Centre Scecial Santa Cruuz

Fundagde: 13 de marge de 1964
Projeto Crianga Feliz Projeto Assistencial Apparecida Martins Clemente
Rua: Silva Jardim, 3925- Santa Cruz - CEP: 15014-050
Sdo José do Rio Preto- SP - CNPJ 59.998.211/0001-08
Tel.: (17) 3232-2678- Cel.(17) 99658-8725
k Site: centrossc.com.br - E-mail: cssantacruz@terra.com.br

ROTINA SEMANAL DO MONITOR

Centro Social Santa Cruz Dezembro
Monitor: Léo Eduardo Secches Mansor Oficina: Judo
Carga horaria semanal: 03 horas Semana de: 14/12/2020 a 18/12/2020
Atividades desenvolvidas Horas

Segunda-feira
14/12

Terc¢a-feira
15/12

Quarta-feira
16/12 Realizei pesquisa em varias pAginas da internet e redes sociais na area de judao. 03 Horas
Fiz a higienizacfio do tatame e preparei o material (01 par de chinelos)
Fiz a gravacio e editei os videos

Quinta-feira

17/12 |
>{\/
I

|

Sexta-feira / f'

18/12 /
A

Total de horas da semana | 04 horas

Declaro que as atividades constantes nessa rotina semanal foram por mim realizadas: sl
s =



Centre Social Santa Cruz

Fundagie: 13 de mangae de 1964
Projeto Crianga Feliz Projeto Assistencial Apparecida Martins Clemente
Rua: Silva Jardim, 3925- Santa Cruz - CEP: 15014-050
Sdo José do Rio Preto- SP - CNPJ 59.998.211/0001-08
Tel.: (17) 3232-2678- Cel.(17) 99658-8725
K ) Site: centrossc.com.br - E-mail: cssantacruz@terra.com.br

ROTINA SEMANAL DO MONITOR

Centro Social Santa Cruz Dezembro
Monitor: Léo Eduardo Secches Mansor Oficina: Judo
Carga horaria semanal: 03 horas Semana de: 21/12/2020 a 25/12/2020
Atividades desenvolvidas Horas

Segunda-feira
21/12

Terca-feira
22/12

Quarta-feira
23/12 Realizei pesquisa em vérias paginas da internet e redes sociais na drea de judo. 03 Horas
Fiz a higienizagiio do tatame e preparei o material.
Fiz a gravacdo e editei os videos

Quinta-feira / /
24/12 /

|V
|

Sexta-feira // Jg ,
\ /
|

2512

/
/| 03 horas

Total de horas da semana

(TN

Declaro que as atividades constantes nessa rotina semanal foram por mim realizadas: Jﬂ_ﬂ(_iﬁ/z_‘-"é‘//{%? g
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Site: centrossc.com.br - E-mail: cssantacruz(@terra.com.br

PLANO DE AULA — AULA DE JUDO

DATA: 02/12//2020 MONITOR: LEO EDUARDO SECCHES MANSOR OFICINA: JUDO TURMAS: A,B,C,D, ¢ E.

JUSTIFICATIVA: Video aula para levar um contetido de qualidade para os alunos do projeto, que estdo em isolamento social devido a pandemia,
ensinando golpes de judo.

OBJETIVO GERAL: Fazer video aulas para aprendizado e pratica do DE-ASHI- BARAI e O-SOTO-GARI. Pesquisa e preparagio da rotina do
video aula de facil entendimento. Gravagéao do video aula executando exercicios de movimentagio de punho e usando a faixa.

ROTEIRO DE VIDEO AULA:

Video 01 — “Ola garotada, tudo bem? Professor Léo Mansor do Judd do Centro Social Santa Cruz. E no video de hoje vamos trabalhar com a
nossa faixa ou com uma toalha. Vamos praticar o DE-ASHI-BARAL” Depois de explicar a rotina da atividade, fazer a demonstragdo e gravagoes.
Video 02 — “Ola garotada, tudo bem? Professor Léo Mansor do Judé do Centro Social Santa Cruz. E no video de hoje vamos trabalhar com a
nossa faixa ou com uma toalha. Vamos praticar o O-SOTO-GARL” Depois de explicar a rotina da atividade, fazer a demonstragéo e gravagoes.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: www.fpj.com.br e www.cbj.com.br { /
f J

Assinatura da Monitor: <

Assinatura da Pedagoga:




Centre Secial Santa Cruuz

Fundagdo: 13 de marge de 1964
Projeto Crianga Feliz Projeto Assistencial Apparecida Martins Clemente
Rua: Silva Jardim, 3925- Santa Cruz - CEP: 15014-050
Sio José do Rio Preto- SP - CNPJ 59.998.211/0001-08
Tel.: (17) 3232-2678- Cel.(17) 99658-8725
Site: centrossc.com.br - E-mail: cssantacruz@terra.com.br

PLLANO DE AULA — AULA DE JUDO

DATA: 09/12/2020 MONITOR: LEO EDUARDO SECCHES MANSOR OFICINA: JUDO TURMAS: A,B,C,D, e E.

JUSTIFICATIVA: Video aula para levar um contetdo de qualidade para os alunos do projeto, que estdo em isolamento social devido a pandemia,
ensinando golpes de judo.

OBJETIVO GERAL: Pesquisa e preparaciio da rotina do video aula de facil entendimento. Gravacdo do video aula executando exercicios de
movimentagdo para fazer os golpes de PERNA “por fora e por dentro das pernas do amigo”. Mais um movimento na execugio para facilitar dos
golpes de judo.

ROTEIRO DE VIDEO AULA:
VIDEO AULA 03 “Boa tarde garotada!!! Tudo bem com vocés? Hoje vamos conhecer trabalhar exercicios usando alguns objetos para
praticarmos 0 O-SOTO-GARI e 0 O-UCHI-GART”. Apos explicar a atividade fazer a gravagéo das técnicas.

VIDEO AULA 04 “Oi meninada, sou o Professor Léo Mansor do projeto social Santa Cruz, ¢ venho hoje vamos trabalhar a Téenica de Brago
chamada TE-WAZA. Vamos precisar de uma cadeira.” Apos explicar a atividade fazer a gravagao das técnicas.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: www.fpi.com.br e www.cbj.com.br \
Assinatura da Monitor: i ,_,#7‘%71&%'%“’:”‘95’7 ' f}
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Assinatura da Pedagoga:
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PLANO DE AULA — AULA DE JUDO

DATA: 16/12/2020 MONITOR: LEO EDUARDO SECCHES MANSOR OFICINA: JUDO TURMAS: A,B,C,D, ¢ E.

JUSTIFICATIVA: Video aula para levar um contelido de qualidade para os alunos do projeto, que estao em isolamento social devido a pandemia,
ensinando golpes de judo.

OBJETIVO GERAL: Trabalhar a importancia do KUMI-KATA no Judé utilizando a faixa ou toalha. Com a utilizagio da faixa fazer exercicios
com os punhos para fortalecer os misculos de antebrago, brago ¢ ombro.

ROTEIRO DE VIDEO AULA:

VIDEO AULA 05 - “Qla Pessoal, tudo bem com vocés? Eu sou a monitor L.eo Mansor do Judé do Centro Social Santa Cruz. Hoje vamos usar a
faixa ou a toalha para fortalecer o antebrago, brago e ombro” Demonstrar as formas, explicando sua execugao.

VIDEO AULA 06 - “Ol4 Pessoal, tudo bem com vocés? Eu sou o professor Léo Mansor do Judo do Centro Social Santa Cruz. Hoje vou demonstrar
algumas atividades com a faixa ou uma toalha para nos ajudar a fazer as técnicas de arremesso do Judo” Demonstrar as formas, explicando sua
execugao.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: www.fpj.com.br ¢ www.cbj.com.br
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Centro S ccial Santa Cuuz

Fundagie: 13 de marge de 1964
Projeto Crianga Feliz Projeto Assistencial Apparecida Martins Clemente
Rua: Silva Jardim, 3925- Santa Cruz - CEP: 15014-050
Sio José do Rio Preto- SP - CNPJ 59.998.211/0001-08
Tel.: (17) 3232-2678- Cel.(17) 99658-8725
Site: centrossc.com.br - E-mail: cssantacruz(@terra.com.br

PLANO DE AULA — AULA DE JUDO

DATA: 23/12/2020 MONITOR: LEO EDUARDO SECCHES MANSOR OFICINA: JUDO TURMAS: A,B,C,D, e E.

JUSTIFICATIVA: Video aula para levar um contetdo de qualidade para os alunos do projeto, que estdo em isolamento social devido a pandemia,
ensinando golpes de judo.

OBJETIVO GERAL: Mensagem de Natal ¢ incentivo para o final de ano de 2020.
ROTEIRO DE VIDEO AULA:

VIDEO AULA 07 - “E ai galerinha. Estamos encerrando nossas atividades em 2020, Feliz Natal e Prospero Ano Novo.”

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: www.fpj.com.br e www.cbj.com.br

Assinatura da Monitor: P f//%ég/ /QQ,,,,M g
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Assinatura da Pedagoga:




