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ROTINA SEMANAL DO FUNCIONARIO

Funciondrio: LEO EDUARDO SECCHES MANSOR

! Fungdo: Monitor

Semana de: 02/08/2021 3 31/08/2021

Dias da semana

Atividades desenvolvidas

Horas

Quarta - feira

04/08/2021

Realizei pesquisa em vérias paginas da internet e redes sociais na drea de judd.
Fiz a higieniza¢do do tatami e preparei o material para as aulas e transmiss3o ao vivo da aula
Fiz a gravagdo para a edigéo do video, e recolhi todo o material necessério para a aula.

04 horas

Das 13:00 as 17:00hrs

Quarta - feira

11/08/2021

Realizei pesquisa em varias paginas da internet e redes sociais na drea de judb.
Fiz a higienizagdo do tatami e preparei o material para as aulas e transmissio ao vivo da aula
Fiz a gravac8o para a edigdo do video, e recolhi todo o material necessario para a aula.

04 horas

Das 13:00 as 17:00hrs

Quarta —feira

18/08/2021

Realizei pesquisa em varias pdginas da internet e redes sociais na drea de judé.
Fiz a higienizacdo do tatami e preparei o material para as aulas e transmiss3o ao vivo da aula
Fiz a gravacio para a edigdo do video, e recolhi todo o material necessario para a aula.

04 horas

Das 13:00 as 17:00h;

Quarta - feira

25/08/2021

Realizei pesquisa em varias paginas da internet e redes sociais na drea de judd.
Fiz a higienizacdo do tatami e preparei o materiaf para as aulas e gravagdo da aula.
Fiz a gravagdo para a edigéio do video, e recolhi todo o material necessério para a aula.

04 horgz,

Daé 0/as'17:00hts




Projeto Crianca Feliz
Rua Silva Jardim, 3925- Vila Santa Cruz
Fone: 3232-2678 - Sao José do Rio Preto - SP
Cep:15014-050
Site: centrossc.com.br
E-mail: cssantacruz@terra.com.br

Projeto Social Apparecida M. Clemente
Rua Antonino Amaral Vieira, n® 271 - Vila Santa Cruz
Fone; 3232-2678 - Sdo José do Rio Preto - SP

Cep:15014-170
Site: centrossc.com.br
E-mail: cssantacruz@terra.com.br

CENTRO SOCIAL SANTA CRUZ
FUNDACAO 16103/1964
CNPJ 59.998.211/0001-08

Plano de Aula

Data: 04/08/2021

Monitor: LEO EDUARDO SECCHES MANSOR

Oficina: JUDO

Tema: Trabalho de coordenagdo dos movimentos dos bragos e das pernas, com énfase no desenvolvimento do equilibrio estatico e dindmico.
lustificativa: Interagir com os alunos motivando o explorar, participar, conhecer e brincar através das aulas presenciais e aula gravadas. Levando um contetido
de qualidade para os alunos do projeto, que estdo em isolamento social devido a pandemia ou presencialmente, ensinando as técnicas do judd e melhorando
as capacidades motoras e cognitivas através do judo.

Objetivo Geral: Atender presencialmente os alunos do Projeto com todas as medidas de seguranga e fazer video aula com transmiss3o ao vivo e gravagio da
mesma, para aprendizado e pratica do Judd com o objetivo de melhoria das capacitadas cognitivas e fisicas (coordenagéo flexibilidade e forga). Pesquisa e
preparagdo da rotina do video aula de facil entendimento. Transmissdo da aula via o aplicativo Zoom Meeting para intera¢io com os alunos.

Resultados Alcangados: Com interagdo com os alunos presenciais e on-line foram feitas as atividades e corregdo das atividades de coordenagio e equilibrio
direcionados para as técnicas do Judd.

Roteiro da aula: Realizada com as Turmas A e B - Apds o cumprimento inicial do Judd faco a explicagdo das atividades propostas e medidas de segurang
pessoal, proponho as atividades de aquecimento, alongamento, equilibrio e lateralidade. Apds as demonstragdes, aguardo a execu¢do para as deyi
corregdes. No final da atividade proponho uma atividade ludica e execugdo do cumprimento final da aula.
Roteiro video aula: Realizada com a Turma C “Sejam bem vindos garotada, tudo bem? Hoje vamos fazer aula interativa presencial e on-line tomaw as as
medidas de seguranga individual.” Apds o cumprimento inicial do Judd fago a explicagdo das atividades propostas e medidas de seguranga pessaalypréponho
as atividades de aquecimento, alongamento, equilibrio e lateralidade. Apos as demonstragdes, aguardo a execugdo para as devidas cor;eﬁs /y/
atividade proponho uma atividade lGdica e execu¢ido do cumprimento final da aula. ko
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Referéncias Bibliogréficas: www.judo.org.br www.fpj.com.br www.cbj.com.br https://www.youtube.com/user/judoateneumansor
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Plano de Aula

Data: 11/08/2021

Monitor: LEO EDUARDO SECCHES MANSOR

Oficina: JUDO

Tema: Trabalho de coordenagdo dos movimentos dos bragos e das pernas, com énfase no desenvolvimento do equilibrio estético e dinamico.

Justificativa: Interagir com os alunos motivando o explorar, participar, conhecer e brincar através das aulas presenciais e aula gravadas. Levando um contetido
de qualidade para os alunos do projeto, que estdo em isolamento social devido a pandemia ou presencialmente, ensinando as técnicas do judd e melhorando
as capacidades motoras e cognitivas através do judé.

Objetivo Geral: Atender presencialmente os alunos do Projeto com todas as medidas de seguranga e fazer video aula com transmissdo ao vivo e gravacio da
mesma, para aprendizado e pratica do Judé com o objetivo de melhoria das capacitadas cognitivas e fisicas (coordenagio flexibilidade e forgay/ Pesqws e
preparagdo da rotina do video aula de fécil entendimento. Transmiss3o da aula via o aplicativo Zoom Meeting para interagdo com os alunos.
Resultados Alcangados: Com interagdo com os alunos presenciais e on-line foram feitas as atividades e corregio das atividades de coord
direcionados para as técnicas do Judé.
Roteiro da aula: Realizada com as Turmas A e B - Apds o cumprimento inicial do Judé faco a explicagiio das atividades prop?/s s edidas de seguranga
pessoal, proponho as atividades de aquecimento, alongamento, equilibrio e lateralidade. Apds as demonstragdes, aguardé-a exeelf;ao para as devidas
corre¢bes. No final da atividade proponho uma atividade lidica e execugiio do cumprimento final da aula.

Roteiro video aula: Realizada com a Turma C “Sejam bem vindos garotada, tudo bem? Hoje vamos fazer aula interativa presencial e on-line tomando todas as
medidas de seguranca individual.” Ap6s o cumprimento inicial do Judd fago a explicagdo das atividades propostas e medidas de seguranca pessoal, proponho
as atividades de aquecimento, alongamento, equilibrio e lateralidade. Ap6s as demonstragdes, aguardo a execugdo para as devidas corregdes. No final da
atividade proponho uma atividade ludica e execucio do cumprimento final da aula.
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Referéncias Bibliograficas: www.judo.org.br www.fpj.com.br www.cbj.com.br https://www.youtube.com/user/judoateneumansor
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Plano de Aula
Data: 18/08/2021
Monitor: LEO EDUARDO SECCHES MANSOR
Oficina: JUDO
Tema: Trabalho de coordenagdo dos movimentos dos bragos e das pernas, com énfase no desenvolvimento do equilibrio estético e dindmico.
Justificativa: Interagir com os alunos motivando o explorar, participar, conhecer e brincar através das aulas presenciais e aula gravadas. Levando um contetido
de qualidade para os alunos do projeto, que estdo em isolamento social devido a pandemia ou presencialmente, ensinando as técnicas do judd e melhorando
as capacidades motoras e cognitivas através do judo.
Objetivo Geral: Atender presencialmente os alunos do Projeto com todas as medidas de seguranca e fazer video aula com transmissdo ao vivo e gravagdo da
mesma, para aprendizado e pratica do Judé com o objetivo de melhoria das capacitadas cognitivas e fisicas (coordenagdo flexibilidade e forga). Pesquisa e
preparac¢do da rotina do video aula de facil entendimento. Transmissdo da aula via o aplicativo Zoom Meeting para interagdo com os alunos. =L
Resultados Alcangados: Com interagdo com os alunos presenciais e on-line foram feitas as atividades e correc¢do das atividades de coord ao e equilibrio

direcionados para as técnicas do Judé.

Roteiro da aula: Realizada com as Turmas A e B - Apds o cumprimento inicial do Judd faco a explicagdo das atividades propc}st{jdélas de seguranga
pessoal, proponho as atividades de aquecimento, alongamento, equilibrio e lateralidade. Apds as demonstragbes, aguardo-d exeed¢do para as devidas
corregdes. No final da atividade proponho uma atividade lidica e execugdo do cumprimento final da aula.

Roteiro video aula: Realizada com a Turma C “Sejam bem vindos garotada, tudo bem? Hoje vamos fazer aula interativa presencial e on-line tomando todas as
medidas de segurancga individual.” Apés o cumprimento inicial do Judé fago a explicagdo das atividades propostas e medidas de seguranca pessoal, proponho
as atividades de aquecimento, alongamento, equilibrio e lateralidade. Apds as demonstragdes, aguardo a execucdo para as devidas corregdes. No final da
atividade proponho uma atividade lidica e execugdo do cumprimento final da aula.

Referéncias Bibliograficas: www.judo.org.br www.fpj.com.br www.cbj.com.br https://www.youtube.com/user/judoateneumansor
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Plano de Aula

Data: 25/08/2021

Monitor: LEO EDUARDO SECCHES MANSOR

Oficina: JUDO

Tema: Trabalho de coordenagio dos movimentos dos bragos e das pernas, com énfase no desenvolvimento do equilibrio estatico e dindmico.

Justificativa: Interagir com os alunos motivando o explorar, participar, conhecer e brincar através das aulas presenciais e aula gravadas. Levando um contetido
de qualidade para os alunos do projeto, que estdo em isolamento social devido a pandemia ou presencialmente, ensinando as técnicas do jud6 e melhorando
as capacidades motoras e cognitivas através do jud®d.

Objetivo Geral: Atender presencialmente os alunos do Projeto com todas as medidas de seguranca e fazer video aula com gravagdo, para aprendizado e pratica
do Judd com o objetivo de melhoria das capacitadas cognitivas e fisicas (coordenagio flexibilidade e forga). Pesquisa e preparagdo da rotina do video aula de

facil entendimento. -
Resultados Alcangados: Com interagio com os alunos presenciais foram feitas as atividades e corregdo das atividades de coordenacdo e equi 6 direcionados
para as técnicas do Judo. 3

Roteiro da aula: Realizada com as Turmas A e B - Apés o cumprimento inicial do Judd fago a explicacdo das atividades propc}st( idas de seguranga

pessoal, proponho as atividades de aquecimento, alongamento, equilibrio e lateralidade. Apds as demonstracdes da imobilizagds KESA
execucio para as devidas corre¢des. No final da atividade proponho uma atividade ltdica e execugdo do cumprimento final da aula.
Roteiro da aula: Realizada com a Turma C - Apos o cumprimento inicial do Jud6 fago a explicagdo das atividades propostas e medidas de seguranga pessoal,
proponho as atividades de aquecimento, alongamento, equilibrio e lateralidade. Apés as demonstragdes da técnica de imobilizagdo KESA-GATAME, aguardo a
execugio para as devidas corregdes. No final da atividade proponho uma atividade lidica e execugdo do cumprimento final da aula.

Roteiro da aula GRAVADA: “Ol4 garotada, professor Léo Mansor para mais uma video aula. Hoje vamos fazer aula do KESA-GATAME.” Utilizando um boneco
especialmente desenvolvido para as aulas gravadas, fago a explicagdo das atividades propostas. No final da atividade proponho que os alunos pratiquem em
casa e mandem video para corregdo.

-GATAME, aguardo a

J
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