Centro Social Santu Cruz

Fundagéa: 13 de marga de 1964
Projeto Crianga Feliz e Projeto Social Apparecida Martins Clemente
Rua: Silva Jardim, 3925- Santa Cruz - CEP: 15014-050
Sdo José do Rio Preto- SP- CNPJ 59.998.211/0001-08
Tel.: (17) 3232-2678- Cel.(17) 99658-8725
Site: centrossc.com.br - E-mail: cssantacruz@terra.com.br

PLANO MENSAL DO MONITOR

MONITOR: Aline Conchal da Cruz

MES: Setembro/2020
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SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
30 o . . : o . N .

Realizagdo de pesquisas, | Realizagdo de | Preparagio do ambiente | Realizagdo de pesquisas, | Preparagdio do ambiente para
claboragio do plano de | pesquisas, elaboragfio | para gravagio, estudo do | elaboragio do plano de | gravagio, estudo do roteiro
aula, preparagio dos|do plano de aula, | roteito da videoaula, | aula, preparagio  dos | da videoaula, gravagio da
materiais, estudo dos | preparagdo dos | gravacdo da videoaula e | materiais ¢ estudo dos | videoaula ¢ edigio da
materiais, preparagio do | materiais ¢ estudo dos | edicdo da videoaula. materiais. videoaula.
ambiente para gravagdo, | materiais.

estudo do roteiro da
videoaula, gravagdo da
videoaula e edicdo da
videoaula.

40

Realizagdo de pesquisas,
elaboragdo do plano de

aula, preparagdo dos
materiais e estudo dos
materiais.

Preparagéio do ambiente
para gravacio, estudo

Realizagdo de pesquisas,
elaboragdio do plano de

Realizagdo de pesquisas,
elaboragdo do plano de

do roteiro da videoaula, | aula, preparagio dos | aula,  preparagio  dos
gravagao da videoaula e | materiais, estudo dos | materiais ¢ estudo dos
edigiio da videoaula. materiais, preparagdo do | materiais.

ambiente para gravagio,
estudo do roteiro da
videoaula, gravagdo da
videoaula e edigdo da
videoaula.

Preparagdo do ambiente para
gravagdo, estudo do roteiro
da videoaula, gravagio da
videoaula e edigio da
videoaula.

4\
OUWNG_




Centro Sacial Santu Cruz
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Projeto Crianga Feliz e Projeto Social Apparecida Martins Clemente
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Montagem do material
pedagdgico impresso de
outubro para ser entregue
aos alunos.

Montagem do material
pedagogico impresso de
outubro para ser
entregue aos alunos,

Fmalizagdo do relatorio
do més de sectembro e
mensagem através  de
whatsapp para os pais.

Declaro que as atividades constantes nesse plano mensal foram por mim realizadas: G&JJ\“L (,O’TL(DD& Aﬁ, _(J“wa 2




Centro Sacial Santa Cuusz

Fundagde: 13 de marnge de 1964
Projeto Crianga Feliz e Projeto Social Apparecida Martins Clemente
Rua: Silva Jardim, 3925- Santa Cruz - CEP: 15014-050
Sao José do Rio Preto- SP- CNPJ 59.998.211/0001-08
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ROTINA SEMANAL DO MONITOR

Centro Social Santa Cruz

Setembro/2020

Monitor: Aline Conchal da Cruz

Oficina: Educaciio Fisica

Carga horaria semanal: 15 horas

Semana de: 01/09/2020 a 04/09/2020

Atividades desenvolvidas Horas
Terga-feira Finalizagdo do relatorio do més de Agosto de 2020.
01/09
3 horas
Quarta-feira Finalizagdo do relatorio do més de Agosto de 2020.
02/09
3 horas
Quinta-feira
03/09 Realizagao de pesquisas na internet sobre desenhos cora sombras.
3 horas
Pagina do Facebook: Actividades de Educacién Infantil — Jugando con las sombras
iy
. Elaboragio do plano de aula sobre desenhos com sombras, Wang




Centre Social Santa Crusz

Fundagde: 13 de mange de 1964

Projeto Crianga Feliz e Projeto Social Apparecida Martins Clemente
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Preparagdo dos materiais a serem usados na videoaula sobre desenhos com sombras.

Estudos dos materiais a serem usados na videoaula sobre desenhos com sombras.

3 horas

Sexta-feira
04/09 Preparagdo do ambiente para gravacdo da videoaula sobre desenhos com sombras.

Gravagao da videoaula sobre desenhos com sombras.

Edigdo da videoaula sobre desenhos com sombras.
Total de horas da semana

Horas: 12 horas
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Declaro que as atividades constantes nessa rotina semanal foram por mim realizadas:
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ROTINA SEMANAL DO MONITOR

Edigdo da videoaula sobre desenhos com os dedos.

Centro Social Santa Cruz Setembro/2020
Monitor: Aline Conchal da Cruz Oficina: Educacio Fisica
Carga horaria semanal: 15 horas Semana de: 08/09/2020 a 11/09/2020
Atividades desenvolvidas Horas
Segunda-feira _
07/09 Feriado
Ter¢a-feira Realizagdo de pesquisas no Youtube sobre desenhos com os dedos.
08/09
https://www.youtube.com/watch?v=TmwcQg0ONdL0
3 horas
https://www.youtube.com/watch?v=7BaAF1 3GLw
https://www.youtube.com/watch?v=H8Y7IAHaa5 A
Elaboragéo do plano de aula sobre desenhos com os dedos.
Preparagio dos materiais a serem usados na videoaula sobre desenhos com os dedos.
Estudos dos materiais a serem usados na videoaula sobre desenhos com os dedos.
Quarta-feira
09/09 Preparagiio do ambiente para gravagio da videoaula sobre desenhos com os dedos.
Gravagdo da videoaula sobre desenhos com os dedos. 3 horas
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Quinta-feira Realizagio de pesquisas na internet sobre “desenho surpresa”.

10/09
https://www.tempojunto.com/2019/04/03/pintura-com-barbante-e-tinta-facil-para-criancas/ 3 horas

https://fichariodeartes. wordpress.com/2012/07/13/pintura-dobrada-com-barbante-e-guache/

https.//www.mairaborges.com/2017/06/arte-em-dose-dupla-com-barbante-e-tinta. html|

Elaboragdo do plano de aula sobre “desenho surpresa”.

2

Preparagdo dos materiais a serem usados na videoaula sobre “desenho surpresa”.

Estudos dos materiais a serem usados na videoaula sobre “desenho surpresa”.

Sexta-feira
11/09 Preparagdo do ambiente para gravagio da videoaula sobre “desenho surpresa”.

Gravagdo da videoaula sobre “desenho surpresa”.
3 horas

Edigdo da videoaula sobre “desenho surpresa”.

Total de horas da semana | Horas: 12 horas
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Centro Sacial Santu Cruz

Fundagia: 13 de maige de 1964
Projeto Crianga Feliz e Projeto Social Apparecida Martins Clemente
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ROTINA SEMANAL DO MONITOR

Centro Social Santa Cruz Setembro/2020

Monitor: Aline Conchal da Cruz Oficina: Educacgéo Fisica

Carga horiria semanal: 15 horas Semana de: 14/09/2020 a 18/09/2020

Atividades desenvolvidas

Horas

Seg_u nda-feira
14/09

Realizagfio de pesquisas na internet sobre como fazer uma peteca de jornal

https://br.pinterest.com/pin/397794579586421683/

Elaboragio do plano de aula sobre como fazer uma peteca de jornal.

Preparagdo dos materiais a serem usados na videoaula sobre como fazer uma peteca de jornal.
Estudos dos materiais a serem usados na videoaula sobre como fazer uma peteca de jornal.
Preparagdo do ambiente para gravagdo da videoaula sobre como fazer uma peteca de jornal.
Gravagao da videoaula sobre como fazer uma peteca de jornal.

Edigao da videoaula sobre como fazer uma peteca de jornal.

3 horas

Terca-feira
15/09

Realizagdo de pesquisas no Youtube sobre circuito de equilibrio.

Adaptado de: https://www.youtube.com/watch?v=21bo4nErxuc

Adaptado de: https://www.youtube.com/watch?v=Ga808ZQ00tc

Elaboragdo do plano de aula sobre circuito de equilibrio.

Preparagiio dos materiais a serem usados na videoaula sobre circuito de equilibrio.

3 horas
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Estudos dos materiais a serem usados na videoaula sobre circuito de equilibrio.
Quarta-feira
16/09 Preparagdo do ambiente para gravagdo da videoaula sobre circuito de equilibrio.
Gravagdo da videoaula sobre circuito de equilibrio. 3 horas
Edigdo da videoaula sobre circuito de equilibrio.
Quinta-feira Realizagdo de pesquisas na internet sobre a atividade “feia de aranha”.
17/09
Adaptado de: https://www.criandocomapego.com/caixa-de-experimentacao-com-elastico/ 3 horas
Elaboragéo do plano de aula sobre a atividade “teia de aranha”.
Preparagdo dos materiais a serem usados na videoaula sobre a atividade “teia de aranha”,
Estudos dos materiais a serem usados na videoaula sobre a atividade “teia de aranha”.
Sexta-feira Preparagio do ambiente para gravacio da videoaula sobre a atividade “teia de aranha”.
18/09
Gravagao da videoaula sobre a atividade “teia de aranha”.
Edi¢do da videoaula sobre a atividade “teia de aranha”. 3 horas

Total de horas da semana | Horas: 15 horas
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ROTINA SEMANAL DO MONITOR

Centro Social Santa Cruz Setembro/2020
Monitor: Aline Conchal da Cruz Oficina: Educagiio Fisica
Carga hordria semanal: 15 horas Semana de: 21/09/2020 a 25/09/2020 )
Atividades desenvolvidas Horas
Segunda-feira . _ _ o .
21/09 Realizagdo de pesquisas na internet sobre a atividade de coordenagdo com pratinhos de papeldo.
' ‘ 3 horas
http://massacuca.com/jogo-de-pratinhos/
Elaboragéo do plano de aula sobre a atividade de coordenagdo com pratinhos de papeldo.
Preparagiio dos materiais a serem usados na videoaula sobre a atividade de coordenagdo com pratinhos de papelo.
Estudos dos materiais a serem usados na videoaula sobre a atividade de coordenagfio com pratinhos de papelio.
Terca-feira
22/09 Preparagiio do ambiente para gravagfio da videoaula sobre a atividade de coordenagido com pratinhos de papelio.
Gravagio da videoaula sobre a atividade de coordenagdo com pratinhos de papeldo. 3 horas
Edigo da videoaula sobre a atividade de coordenagao com pratinhos de papeldo.
Quarta-feira
23/09 Realizagdo de pesquisas na internet sobre a atividade “colocar as tampinhas dentro dos copos”.
Pagina do Facebook: Educagdo Fisica da Depresséio. 3 horas
Elaboragdo do plano de aula sobre a atividade “colocar as tampinhas dentro dos copos™.
. . o\
Preparagiio dos materiais a serem usados na videoaula sobre a atividade “colocar as tampinhas dentro dos copos”. WU
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Estudos dos materiais a serem usados na videoaula sobre a atividade “colocar as tampinhas dentro dos copos”.

]

Gravagdo da videoaula sobre a atividade “colocar as tampinhas dentro dos copos™.

Edigdo da videoaula sobre a atividade “colocar as tampinhas dentro dos copos”.

Preparagdo do ambiente para gravagdo da videoaula sobre a atividade “colocar as tampinhas dentro dos copos”.

Quinta-feira Realizagdo de pesquisas na internet sobre a atividade de memorizagdo com tampinhas.
24/09
Pagina do Facebook: Educagiio Fisica para Todos. 3 horas
Elaboragdo do plano de aula sobre a atividade de memorizagio com tampinhas.
Preparagiio dos materiais a serem usados na videoaula a atividade de memorizagio com tampinhas.
Estudos dos materiais a serem usados na videoaula a atividade de memorizagdo com tampinhas.
Sexta-feira Preparagio do ambiente para gravagio da videoaula a atividade de memorizagdo com tampinhas.
25/09
Gravagao da videoaula a atividade de memorizagio com tampinhas.
Edigdo da videoaula a atividade de memorizagio com tampinhas. 3 horas

Total de horas da semana l Horas: 15 horas
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Declaro que as atividades constantes nessa rotina semanal foram por mim realizadas: LML Bncllod. 8o \JWiIn/




Centre Social Santu Cruz

Fundagdo: 13 de marga de 1964
Projeto Crianga Feliz e Projeto Social Apparecida Martins Clemente
Rua: Silva Jardim, 3925- Santa Cruz - CEP: 15014-050
Sao Jose do Rio Preto- SP- CNPJ 59.998.211/0001-08
Tel.: (17) 3232-2678- Cel.(17) 99658-8725
Site: centrossc.com.br - E-mail: cssantacruz@terra.com.br

ROTINA SEMANAL DO MONITOR

Centro Social Santa Cruz

Setembro/2020

Monitor: Aline Conchal da Cruz

Oficina: Educacio Fisica

Carga hordria semanal: 15 horas

Semana de: 28/09/2020 a 30/09/2020

Atividades desenvolvidas Horas
Segunda-feira
28/09 Montagem do material pedagogico impresso de outubro para ser entregue aos alunos.
3 horas
Terca-feira
29/09 Montagem do material pedagogico impresso de outubro para ser entregue aos alunos.
3 horas
—aa rta-feira
30/09 Finalizagdo do relatério do més de setembro e mensagem através de whatsapp para os pais.
3 horas

Total de horas da semana I Horas: 9 horas
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Declaro que as atividades constantes nessa rotina semanal foram por mim realizadas: )\ j0. ( n \\ \ﬁ& AL \ U\ /




oy Centro Social Santa Cruz
: Fundagie: 13 de mange de 1964
Projeto Crianga Feliz e Projeto Social Apparecida Martins Clemente
Rua: Silva Jardim, 3925- Santa Cruz - CEP: 15014-050
Sao José do Rio Preto- SP- CNPJ 59.998.211/0001-08
Tel.: (17) 3232-2678- Cel.(17) 99658-8725
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Plano de Aula

Data: 03/09/2020

Monitora: Aline Conchal da Cruz

Oficina: Educagdo Fisica

Tema: Desenhos com sombras

Turmas: A, B

Justificativa: Proporcionar através de videoaulas um pouco de contetido e atividades para os alunos do projeto que estdo em isolamento social
devido a pandemia.

Objetivo Geral: Trabalhar a coordenagdo motora.

Roteiro de videoaula: Boa tarde criangas, tudo bem com vocés? Eu sou a tia Aline e hoje nds vamos ver... Vamos 14?

Boa tarde criangas, tudo bem com vocés? Eu sou a tia Aline e a atividade de hoje vai ser... Vamos la?

Referéncias Bibliograficas:

Pagina do Facebook: Actividades de Educacion Infantil — Jugando con las sombras

Assinatura da Monitora:

Assinatura da Pedagoga: Sl AN vASY -




Centra Social Santu Cruz

Fundagaa: 13 de mange de 1964
Projeto Crianga Feliz e Projeto Social Apparecida Martins Clemente
Rua: Silva Jardim, 3925- Santa Cruz - CEP: 15014-050
Séo José do Rio Preto- SP- CNPJ 59.998.211/0001-08
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Site: centrossc.com.br - E-mail: cssantacruz(@terra.com.br

Plano de Aula

Data: 08/09/2020

Monitora: Aline Conchal da Cruz

Oficina: Educagao Fisica

Tema: Desenho surpresa

Turmas: A, B

Justificativa: Proporcionar através de videoaulas um pouco de contetdo e atividades para os alunos do projeto que estdo em isolamento social
devido & pandemia.

Objetivo Geral: Trabalhar a coordenagéo e estimular a criatividade.

Roteiro de videoaula: Boa tarde criangas, tudo bem com vocés? Eu sou a tia Aline e hoje nds vamos ver... Vamos 1a?
Boa tarde criangas, tudo bem com vocés? Eu sou a tia Aline e a atividade de hoje vai ser... Vamos 14?

Referéncias Bibliograficas:

https.//www.tempojunto.com/2019/04/03/pintura-com-barbante-e-tinta-facil-para-criancas/

https://fichariodeartes. wordpress.com/2012/07/13/pintura-dobrada-com-barbante-e-guache/

https://www.mairaborees.com/2017/06/arte-em-dose-dupla-com-barbante-e-tinta. htinl

Assinatura da Monitora: gL

Assinatura da Pedagoga: %JELUL O\ --ncm.,ﬁ::r‘*( .
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Centro Sacial Santa Couz

Fundagde: 13 de mange de 1964
Projeto Crianga Feliz e Projeto Social Apparecida Martins Clemente
Rua: Silva Jardim, 3925- Santa Cruz - CEP: 15014-050
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Plano de Aula

Data: 10/09/2020

Monitora: Aline Conchal da Cruz

Oficina: Educagéo Fisica

Tema: Desenhos com os dedos

Turmas: A, B

Justificativa: Proporcionar através de videoaulas um pouco de contetido e atividades para os alunos do projeto que estio em isolamento social
devido a pandemia.

Objetivo Geral: Estimular a imaginag#o ¢ a criatividade.

Roteiro de videoaula: Boa tarde criangas, tudo bem com vocés? Eu sou a tia Aline e hoje nds vamos ver... Vamos 14?

Boa tarde criangas, tudo bem com vocés? Eu sou a tia Aline e a atividade de hoje vai ser... Vamos [a?

Referéncias Bibliograficas:

https://www.youtube.com/watch?v=TmwecQgONdL0

https://www.youtube.com/watch?v=7BaAF] 3GLw

https://www.youtube.com/watch?v=H8Y7IAHaa5 A

B\
Assinatura da Monitora: LM

Assinatura da Pedagoga: ForXNoL FUAN T S
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Centro Social Santu Cruz

Fundagida: 13 de mange de 1964
Projeto Crianga Feliz e Projeto Social Apparecida Martins Clemente
Rua: Silva Jardim, 3925- Santa Cruz - CEP: 15014-050
Sao Jos¢ do Rio Preto- SP- CNPJ 59.998.211/0001-08
Tel.; (17) 3232-2678- Cel.(17) 99658-8725
Site: centrossc.com.br - E-mail: cssantacruz@terra.com.br

Plano de Aula

Data: 14/09/2020

Monitora: Aline Conchal da Cruz

Oficina: Educagio Fisica

Tema: Peteca de jornal

Turmas: A, B

Justificativa: Proporcionar através de videoaulas um pouco de conteudo ¢ atividades para os alunos do projeto que estdo em isolamento social
devido a pandemia.

Objetivo Geral: Estimular a criatividade, a imaginagio e trabalhar a coordenagio.

Roteiro de videoaula: Boa tarde criangas, tudo bem com vocés? Eu sou a tia Aline e hoje nds vamos ver... Vamos la?
Boa tarde criangas, tudo bem com vocés? Eu sou a tia Aline e a atividade de hoje vai ser... Vamos la?

Referéncias Bibliograficas:

hitps://br.pinterest.com/pin/39779457958642 1683/

\
Assinatura da Monitora: .{\M

p

Assinatura da Pedagoga: i oa~vaLFY .
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Fundagdo: 13 de marnge de 1964
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Plano de Aula

Data: 15/09/2020

Monitora: Aline Conchal da Cruz

Oficina: Educagio Fisica

Tema: Circuito de equilibrio

Turmas: A, B

Justificativa: Proporcionar através de videoaulas um pouco de contetdo ¢ atividades para os alunos do projeto que estdio em isolamento social
devido a pandemia.

Objetivo Geral: Trabalhar o equilibrio, a atengio, a concentragdo, a coordenagio e a lateralidade.

Roteiro de videoaula: Boa tarde criangas, tudo bem com vocés? Eu sou a tia Aline e hoje nés vamos ver... Vamos 1a?
Boa tarde criangas, tudo bem com vocés? Eu sou a tia Aline ¢ a atividade de hoje vai ser... Vamos 14?

Referéncias Bibliograficas:

Adaptado de: https://www.youtube.com/watch?v=21bo4nErxuc

Adaptado de: https://www.youtube.com/watch?v=Ga808Z0Q00tc
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Plano de Aula

Data: 17/09/2020

Monitora: Aline Conchal da Cruz

Oficina: Educagfo Fisica

Tema: “Teia de aranha™

Turmas: A, B

Justificativa: Proporcionar através de videoaulas um pouco de contetido e atividades para os alunos do projeto que estdo em isolamento social
devido a pandemia.

Objetivo Geral: Trabalhar a atengéio, a concentragfio e a coordenacfio.

Roteiro de videoaula: Boa tarde criangas, tudo bem com vocés? Eu sou a tia Aline e hoje nds vamos ver... Vamos 14?
Boa tarde criangas, tudo bem com vocés? Eu sou a tia Aline ¢ a atividade de hoje vai ser... Vamos 14?

Referéncias Bibliograficas:

Adaptado de: https://www.criandocomapego.com/caixa-de-experimentacao-com-elastico/
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Plano de Aula

Data: 23/09/2020

Monitora: Aline Conchal da Cruz

Oficina: Educagéo Fisica

Tema: Tampinhas dentro do copo

Turmas: A, B

Justificativa: Proporcionar através de videoaulas um pouco de contetdo e atividades para os alunos do projeto que estdo em isolamento social
devido a pandemia.

Objetivo Geral: Trabalhar a atengfio, a concentragiio, a coordenagiio e a lateralidade.

Roteiro de videoaula: Boa tarde criangas, tudo bem com vocés? Eu sou a tia Aline e hoje nds vamos ver... Vamos 147

Boa tarde criangas, tudo bem com vocés? Eu sou a tia Aline e a atividade de hoje vai ser... Vamos 142

Referéncias Bibliograficas:

Pagina do Facebook: Educagdo Fisica da Depressio.

. . s
Assinatura da Monitora: L 9

. \[] ¢ 'y
Assinatura da Pedagoga: oo lXy, |
ya N




, S0 Centra Sacial Santa Cuusz

_éﬁ,i\(érég\\ A Fundagio: 13 de maxga de 1964
Qs 2D Projeto Criangz Feliz e Projeto Social Apparecida Martins Clemente
II)L)J’ @Mﬁ $ Y Rua: Silva Jardim, 3925- Santa Cruz - CEP: 15014-050
e L Sdo José do Rio Preto- SP- CNPJ 59.998.211/0001-08
‘ ‘%’r Eh S Tel.: (17) 3232-2678- Cel.(17) 99658-8725
o Site: centrosse.com.br - E-mail: cssantacruz@terra.com. br

Plano de Aula

Data: 24/09/2020

Monitora: Aline Conchal da Cruz

Oficina: Educagfo Fisica

Tema: Memorizagiio de tampinhas

Turmas: A, B

Justificativa: Proporcionar através de videoaulas um pouco de contetdo e atividades para os alunos do projeto que estdo em isolamento social
devido a pandemia.

Objetivo Geral: Trabalhar a atengdo, a concentragiio e o raciocinio.

Roteiro de videoaula: Boa tarde criangas, tudo bem com vocés? Eu sou a tia Aline e hoje nés vamos ver... Vamos 1a?

Boa tarde criangas, tudo bem com vocés? Eu sou a tia Aline e a atividade de hoje vai ser... Vamos 1a?

Referéncias Bibliograficas:
Pégina do Facebook: Educagiio Fisica para Todos.
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