Centra Sacial Santa Cruz

Fundacdo: 13 de marge de 1964
Projeto Crianga Feliz e Projeto Assistencial Apparecida Martins Clemente
Rua: Silva Jardim. 3925 - Santa Cruz - CEP: 15014-050
Sao José do Rio Preto - SP - CNPJ 59.998.211/0001-08
Tel.: (17) 3232-2678 - Cel.(17) 99658-8725
Site: centrossc.com.br - E-mail: cssantacruzijterra.com.br /

PLANO MENSAL DO MONITOR
MONITOR: Aline Conchal da Cruz
OFICINA: Educacao Fisica
MES: Agosto/2020
SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
1 © Montagens e Montagens e organizacdo | Montagens e organiza¢do | Montagens ¢ organizago
Reunido pedagogica. organizacdo dos dos relatérios das rotinas | dos relatdrios das rotinas dos relatdrios das rotinas
relatorios das rotinas semanais, dos planos de | semanais, dos planos de semanais, dos planos de
semanais, dos planos de | gyulas e sobre as aulas e sobre as videoaulas | aulas e sobre as videoaulas
aulas e sobre as videoaulas referentes aos | referentes aos meses de referentes aos meses de
videoaulas referentes meses de (Marco. Abril. | (Margo. Abril. Maio, (Margo, Abril. Maio. Junho e
aos meses de (Margo. Maio, Junho e Julho). Junho ¢ Julho). Julho).
Abril. Maio. Junho e
Julho).

20 C e L . . .
Finaliza¢do dos relatorios | Realizagdo de | Estudos do roteiro da | Realizagio de pesquisas, | Estudos do roteiro da
referentes aos meses de | pesquisas, elaboracdo | videoaula, gravacho da | claboracdo do plano de | videoaula, gravagio da
(Margo. Abril, Maio. do plano de aula e |videoaula ¢ edi¢do da |aula e preparagio dos | videoaula ¢ edigdo da
Junho ¢ Julho) e preparacio dos | videoaula. materiais. videoaula.
mensagens via whatsapp | materiais.
para alguns pais.
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SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
30 . . . . - . . N . o .
Realizacdo de pesquisas. | Realizagio de pesquisas | Preparac@o dos materiais | Gravagho da videoaula e | Realizagio de pesquisas.
elaboracio do plano de | e elaboragdo do plano | e estudos do roteiro da | edi¢do da videoaula. elaboracdo do plano de aula
aula e preparagio dos | de aula. videoaula. ¢ preparagdo dos materiais.

4°

Elaboragdio do plano de
aula, preparagdo dos
materiais, estudos do
roteiro da videoaula,
gravagdo da videoaula.
edigdo da videoaula.

Estudos do roteiro da | Corregio dos relatorios | Corregio  dos  relatorios | Corre¢do  dos  relatdrios
videoaula, gravacdo da | referentes aos meses de | referentes aos meses de | referentes aos meses de
videoaula e edi¢do da | (Marco, Abril. Maio, | (Margo, Abril.  Maio, | (Margo. Abril. Maio, Junho ¢
videoaula. Junho e Julho). Junho e julho). Julho).
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° |
5 Conversas com 10 mées
¢ gravacgio de videoaula.

Declaro que as atividades constantes nesse plano mensal foram por mim realizadas: Q&M (M\Khi&/ Aﬁ, Q\k\)}g =
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Centra Sacial Santa Cruz
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ROTINA SEMANAL DO MONITOR

meses de (Margo, Abril, Maio, Junho e Julho).

Centro Social Santa Cruz Agosto/2020
Monitor: Aline Conchal da Cruz Oficina: Educaciio Fisica
Carga horiria semanal: 20 horas Semana de: 03/08/2020 A 07/08/2020
Atividades desenvolvidas Horas
Segunda-feira
03/08 Reunifo Pedagogica.
4 horas
Terca-feira
04/08 Montagem e organizagio dos relatérios das rotinas semanais e dos planos de aulas sobre as videoaulas referentes aos
meses de (Margo, Abril, Maio, Junho e Julho).
4 horas
Quarta-feira
05/08 Montagem e organizac¢dio dos relatdrios das rotinas semanais e dos planos de aulas sobre as videoaulas referentes aos
meses de (Margo, Abril, Maio, Junho e Julho).
4 horas
Quinta-feira
06/08 Montagem e organiza¢do dos relatérios das rotinas semanais € dos planos de aulas sobre as videoaulas referentes ags
4 horas
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| Sexta-Teira | =

07/08 Montagem e organizacio dos relatorios das rotinas semanais e dos planos de aulas sobre as videoaulas referentes aos
| ‘ meses de (Margo, Abril. Maio, Junho e Julho).

‘ 4 horas

_ N Total de horas da semana * Horas: 20 horas

Declaro que as atividades constantes nesse plano mensal foram por mim realizadas: &QJN_CBV\CBD&J A\D.,_ qé
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ROTINA SEMANAL DO MONITOR

Centro Social Santa Cruz Agosto/2020
Monitor: Aline Conchal da Cruz Oficina: Educacfo Fisica
Carga horiria semanal: 20 horas Semana de: 10/08/2020 i 14/08/2020
Atividades desenvolvidas Horas
Segunda-feira
10/08 Finalizagdo dos relatérios referentes aos meses de (Marco. Abril. Maio, Junho e Julho) e envio de mensagens via
whatsapp para alguns pais. 4 horas
Terca-feira Realizagdo de pesquisas na internet sobre como fazer um jogo da velha reciclavel,
11/08
hitps://www.youtube.com/watch?v=5HsyxJvTil0
4 horas
https://www.google.com/search?q=jogo+datvelha+trecicl%C3%A 1 vel+com+caixatde+ovo&rlz=1C] SQJL pt-
BRBR901BR901 &tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=i3fIDcxi4-
Vit M%252CSHErjSxSvq2Y AM%252C_&vet=1&usg=Al4 -kT9EYvMR{ NCypoN10O5Sb4wpM-
Irg&sa=X&ved=_ahUKEwiFvomDOMirAhVYkuGHRvGBAUO9OF6BAQGEBs#imgrc:i3ﬂDcxi4-Vt M
Elaboragdo do plano de aula sobre a atividade jogo da velha reciclavel.
Preparagdo dos materiais a serem usados na videoaula sobre jogo da velha reciclavel.
Quarta-feira Estudo do roteiro da videoaula sobre jogo da velha reciclavel.
12/08
Gravacido de videoaula sobre jogo da velha reciclavel.
4 horas
Edi¢do da videoaula sobre a atividade jogo da velha reciclavel.

ok | T




Centre Social Santa Cruz

Rua: Silva Jardim, 3925 - Santa Cruz - CEP: 15014-050
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Fundagdo: 13 de maxge de 1964
Projeto Crianga Feliz e Projeto Assistencial Apparecida Martins Clemente

Quinta-feira
13/08

Realizagfo de pesquisas no livro de Espanhol “El libro de los trabalenguas” de Marina Rodriguez Felder sobre trava-
linguas em Espanhol.

Elaboragéo do plano de aula sobre trava-linguas em Espanhol.

Preparagdo dos materiais a serem usados na videoaula sobre trava-linguas em Espanhol: Livro: “El libro de los
trabalenguas™.

4 horas

Sexta-feira
14/08

Estudos dos trava-linguas em Espanhol.

Exemplo: “Francisco el frutero ofrecia frutas francesas frescas y fragantes, frutillas y frambuesas”
Estudo do roteiro da videoaula sobre os trava-linguas em Espanhol.
Gravagdo de videoaula em Espanhol com alguns trava-linguas em Espanhol.

Edigdo da videoaula dos trava-linguas em Espanhol.

4 horas

Total de horas da semana

Horas: 20 horas

Declaro que as atividades constantes nesse plano mensal foram por mim realizadas: Glhﬂ\(l_, (‘MCDI& AEL GWJ\)
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ROTINA SEMANAL DO MONITOR

Centro Social Santa Cruz Agosto/2020

Monitor: Aline Conchal da Cruz Oficina: Educacio Fisica

Carga hordria semanal: 20 horas Semana de: 17/08/2020 i 21/08/2020

Atividades desenvolvidas Horas

Segunda-feira Realizagdo de pesquisas em diversas paginas da internet sobre como brincar com argila.

17/08
4 horas

hitps://www . tempojunto.com/2015/04/10/10-idei as-de-como-brincar-e-fazer-arte-com-argila/

hltps://novaescola.or,q.br/c-onteudo/S086/experiencias—esteticas-poeticas-e—ludicas~com—ar,qila

https://br.pinterest.com/pin/467670742531942175/

https://www.youtube.com/watch?v=BOBS5i9] Bwig

https://www.voutube.com/watch?v=c W3 HnDBNnpk

Elaboragdo do plano de aula sobre como brincar com argila.

Preparacio dos materiais a serem usados na videoaula sobre como brincar com argila.

Terca-feira
18/08 Realizagio de pesquisas sobre “bilboqué™.

https:f’/wv,w.voutube.com/watch’?v=68ApPTKI2Hs 4 horas

hitps://www.youtube.com/watch?v=wil.8 Fmp9Kxe

https://www.youtube.com/watch?v=5SxuH80Yw2 Y

Elaboracdo do plano de aula sobre “bilboqué™.
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Quarta-feira

19/08 Preparagfio dos materiais a serem usados na videoaula sobre “bilboqué™.
Estudo do roteiro da videoaula sobre “bilboqué™. 4 horas
Quinta-feira
20/08 Gravagéo da videoaula sobre “bilboqué™
4 horas
Edi¢do da videoaula sobre “bilboqué”.
Sexta-feira
21/08 Realizagdo de pesquisas na internet sobre a atividade “cai no cai”
https://www.youtube.com/watch?v=Rx YIkHbl-QU
4 horas

https://www.youtube.com/watch?v=pVmNmYU?n-A

Elaboracéo do plano de aula sobre a atividade “cai nfio cai”.

Preparagéio dos materiais a serem usados na videoaula sobre a atividade “cai ndo cai”.

Total de horas da semana | Horas: 20 horas

Declaro que as atividades constantes nesse plano mensal foram por mim realizadas: E&AJV\Q_, (@Y\KM JA\D, G‘\,\ml
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ROTINA SEMANAL DO MONITOR

Centro Social Santa Cruz Agosto/2020
Monitor: Aline Conchal da Cruz Oficina: Educacio Fisica
Carga horiria semanal: 20 horas Semana de: 24/08/2020 a 28/08/2020
Atividades desenvolvidas Horas
Segunda-feira _ _ _
24/08 Elaboragdo do plano de aula sobre a atividade “circunferéncias com tampinhas”.
- ) o ) ) ] 4 horas
Preparacio dos materiais a serem usados na videoauia sobre a atividade “circunferéncias com tampinhas™
Estudo do roteiro da videoaula sobre a atividade “circunferéncias com tampinhas”
Gravagdo de videoaula sobre a atividade “circunferéncias com tampinhas”,
Edigdo da videoaula sobre a atividade “circunferéncias com tampinhas”.
Terca-feira
25/08 Estudo do roteiro da videoaula sobre a atividade “caj ndo cai”.
Gravagfo de videoaula sobre a atividade “cai niio caji”. 4 horas
Edi¢do da videoaula sobre a atividade “cai nio cai™.
Quarta-feira
26/08 Correcdo dos relatérios referentes aos meses de (Margo, Abril. Maio. Junho e Julho).
4 horas

~T
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Fundagdo: 13 de mavgo de 1964
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Quinta-feira

27/08 Correcdo dos relatorios referentes aos meses de (Margo, Abril, Maio. Junho e Julho).
4 horas
Sexta-feira
28/08 Corregéo dos relatdrios referentes aos meses de (Margo, Abril, Maio, Junho e Jutho).
4 horas

Total de horas da semana

Horas: 20 horas

Declaro que as atividades constantes nesse plano mensal foram por mim realizadas: G&MJ C@(\{&n&, ilém_, G‘L,\m/
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ROTINA SEMANAL DO MONITOR

Estudo do roteiro da videoaula sobre a atividade como brincar com argila.

Gravagdo de videoaula sobre a atividade como brincar com argila.

Edi¢do da videoaula sobre a atividade como brincar com argila.

Centro Social Santa Cruz Agosto/2020
Monitor: Aline Conchal da Cruz Oficina: Educacio Fisica
Carga horiria semanal: 20 horas Semana de: 31/08/2020
Atividades desenvolvidas Horas
Segunda-feira
31/08 Conversas via whatsapp com 10 mées.
4 horas

Total de horas da semana | Horas: 4 horas

-

Declaro que as atividades constantes nesse plano mensal foram por mim realizadas: ( &) NG L (g\\&o& K\fb ()\)\W
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Plano de Aula

Data: 11/08/2020

Monitora: Aline Conchal da Cruz
Oficina: Educacio Fisica

Tema: Jogo da velha reciclavel
Turmas: A, B

Justificativa: Proporcionar através de videoaulas um pouco de contetido e atividades para os alunos do projeto que estdo em isolamento social

devido a pandemia.
Objetivo Geral: Trabalhar a atengfo. a concentracio. a agilidade e o raciocinio.

Roteiro de videoaula: Boa tarde criangas, tudo bem com vocés? Eu sou a tia Aline e hoje nds vamos ver... Vamos 1a?

Boa tarde criangas, tudo bem com vocés? Eu sou a tia Aline e a atividade de hoje vai ser... Vamos [47

Referéncias Bibliogrificas:

https.//www.voutube.com/watch?v=5HsyxJyTil(

https://www.google.com/search?g=jogo+datvelhatrecicl%C3%A | vel+com+caixa+detovo&rlz=1C1SQJL pt-
BRBR901BR901&tbm=isch&source=iu&ictx=1& fir=i3fIDcxi4-Vi M%252CSHEr5xSva2 YAM%252C &ver=1&usp=Al4 -
KT9EYVMRYT NCvypoN1Q5SbdwpM-lre&sa=X& ved=2ahU KEwjFyomDOMirAhVYHbkGHRvGBAUQYOF 6BAgGEBs#imerc=i3fIDcxi4-

Vi M

Assinatura da Monitora: M)@;@/
Assinatura da Pedagoga: @/M f g / M[A
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Plano de Aula

Data: 17/08/2020

Monitora: Aline Conchal da Cruz

Oficina: Educacdo Fisica

Tema: Brincando com argila.

Turmas: A, B

Justificativa: Proporcionar através de videoaulas um pouco de contetido ¢ atividades para os alunos do projeto que estfio em isolamento social
devido 4 pandemia.

Objetivo Geral: Permitir a exploraggo tétil, desenvolver a coordenagdo motora fina e estimular a criatividade.

Roteiro de videoaula: Boa tarde criangas, tudo bem com vocés? Eu sou a fia Aline e hoje nds vamos ver... Vamos 14?

Boa tarde criangas, tudo bem com vocés? Fu sou a tia Aline e a atividade de hoje vai ser... Vamos 14?

Referéncias Bibliogrificas:
https://www.tempojunto.com/2015/04/10/1 O—ideias—de—como—brincar—e-fazer-arte-com-ar;zila/

https://novaescola.org.br/conteudo.-’S086;’experiencias-esteticas—poeticas-e—ludicas-com-ar,qila

https://br.pinterest.com/pin/467670742531942175/

htips://www.voutube.com/watch?v=BORB5i9] 8wig

hitps://www.voutube.com/watch?v=cW3 HnDBNnpk

Assinatura da Monitora: JM

Assinatura da Pedagooa: @ A BRI Dyn
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Plano de Aula

Data: 18/08/2020

Monitora: Aline Conchal da Cruz
Oficina: Educagdo Fisica

Tema: Bilboqué

Turmas: A, B

Justificativa: Proporcionar através de videoaulas um pouco de contetido e atividades para os alunos do projeto que estio em isolamento social

devido 4 pandemia.
Objetivo Geral: Desenvolver a motricidade, a no¢#o espacial ¢ a lateralidade.

Roteiro de videoaula: Boa tarde criangas, tudo bem com vocés? Eu sou a tia Aline e hoje nos vamos ver... Vamos [4?

Boa tarde criangas, tudo bem com vocés? Eu sou a fia Aline e a atividade de hoje vai ser... Vamos 14?

Referéncias Bibliogrificas:

https://www. youtube.com/watch?v=68ApPTKI2Hs

https:/f'www.voutube.com/watch 2v=wiL8Fmp9Kxc

https://www,.voutube.com/watch?v=5 SxuH80Yw2Y

Assinatura da Monitora: Agm/
Assinatura da Pedagoga: M ij- A .// MLW
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Plano de Aula

Data: 21/08/2020

Monitora: Aline Conchal da Cruz
Oficina: Educagiio Fisica

Tema: Cai ndo cai

Turmas: A, B
Justificativa: Proporcionar através de videoaulas um pouco de contetido ¢ atividades para os alunos do projeto que estdo em isolamento social

devido & pandemia.
Objetivo Geral: Desenvolver a coordenagio, a concentragdo e a agilidade.

Roteiro de videoaula: Boa tarde criangas, tudo bem com vocés? Eu sou a tia Aline e hoje nds vamos ver... Vamos 14?

Boa tarde criangas, tudo bem com vocés? Eu sou a tia Aline e a atividade de hoje vai ser... Vamos 14?

Referéncias Bibliogrificas:

Adaptado de:

https://'www.youtube, com/watch?v=Rx YIkHbl-0U

https://www.vo utube.com/watch?v=pVmNmYU?n-A

Assinatura da Monitora: M

Assinatura da Pedagoga: j%,‘ﬂz éé . l gﬁﬂv
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Plano de Aula

Data: 24/08/2020

Monitora: Aline Conchal da Cruz
Oficina: Educagio Fisica

Tema: Desenhos com circunferéncias
Turmas: A, B

Justificativa: Proporcionar através de videoaulas um pouco de contetido e atividades para os alunos do projeto que estdio em isolamento social

devido a pandemia.
Objetivo Geral: Estimular a criatividade ¢ a imaginag3o.

Roteiro de videoaula: Boa tarde criangas, tudo bem com vocés? Eu sou a tia Aline e hoje nds vamos ver... Vamos [4?

Boa tarde criangas, tudo bem com vocés? Eu sou a tia Aline e a atividade de hoje vai ser... Vamos 14?

Referéncias Bibliograficas:
=desenhos+com+circulos&thm=isch&ved=2ahUKEwimr D44cbrAhXiMrkGHTQ6CI1O2-

cCe;zQIABAA&oq=desenhos+com+circulos&g,s lcp=CngchQAzICCAAvA,quMgIIADICCAAVAQQAMHHADIGCAAOBRAeMgYIABA
FEB4yBeg AEASQHIIGCAAQCBAeUIxJWKRIYN ZmaARWAHgAgAHMA YeB7w6SAQ UwljcuMSgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaWilnwA

Adaptado de: https://www.google.com/search?q

EB&sclient=img&ei=dJSNX6alOul15OUPs SqkAl#imgrc=iSRP14Tzeus7tM
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