Centre Sacial Santa Cruz I

Fundagae: 13 de marce de 1964
Projeto Crianga Felize Projeto Assistencial Apparecida Martins Clemente
Rua: Silva Jardim, 3925- Santa Cruz - CEP: 15014-050
Sdo José do Rio Preto- SP - CNPJ 59.998.211/0001-08
Tel.: (17) 3232-2678- Cel.(17) 99658-8725
Site: centrossc.com.br - E-mail: cssantacruz@terra.com.br /

< - _PLANO MENSAL DO MONITOR
MONITOR: Aline Conchal da Cruz
OFICINA: Educacao Fisica
MES: Julho
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Centra Social Santa Cruz

Fundagaa: 13 de mance de 1964

Projeto Crianga Felize Projeto Assistencial Apparecida Martins Clemente
Rua: Silva Jardim, 3925- Santa Cruz - CEP: 15014-050
Sdo José do Rio Preto- SP - CNPJ 59.998.211/0001-08

Tel.: (17) 3232-2678- Cel.(17) 99658-8725

Site: centrossc.com.br - E-mail: cssantacruz@terra.com.br

y
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Declaro que as atividades constantes nesse plano mensal foram por mim realizadas: (j&m\\u (ﬂ\\k&(\&; JCXRL U/




Centra Social Santa Cruz
Fundagae: 13 de marge de 1964

Projeto Crianga Felize Projeto Assistencial Apparecida Martins Clemente
Rua: Silva Jardim, 3925- Santa Cruz - CEP: 15014-050
S&o José do Rio Preto- SP - CNPJ 59.998.211/0001-08
Tel.: (17) 3232-2678- Cel.(17) 99658-8725
Site: centrossc.com.br - E-mail: cssantacruz(@terra.com.br

ROTINA SEMANAL DO MONITOR

Centro Social Santa Cruz

Julho

Monitor: Aline Conchal da Cruz

Oficina: Educacio Fisica

Carga horiria semanal: 20 horas

Semana de: 01/07/2020 a 03/07/2020

Atividades desenvolvidas Horas
Quarta-feira
01/07 Realizei pesquisas em virias paginas da internet da drea da educac¢io sobre diversas atividades e elaborei o | 04 Horas
plano de aula.

Quinta-feira
02/07 Preparei os materiais, realizei estudos dos materiais e fiz o estudo do roteiro. 04 Horas
Sexta-feira
03/07 Preparei o ambiente para gravacio. Fiz a gravacio do video e o editei. 04 Horas

Total de horas da semana | 12 horas

Declaro que as atividades constantes nessa rotina semanal foram por mim realizadas: "\ USoaNL &B\\Ajﬂ;& K&D\, QM‘}
\




Centro Social Santa Cruz

Fundagao: 13 de marge de 1964

Projeto Crianga Felize Projeto Assistencial Apparecida Martins Clemente
Rua: Silva Jardim, 3925- Santa Cruz - CEP: 15014-050
Sédo José do Rio Preto- SP - CNPJ 59.998.211/0001-08
Tel.: (17) 3232-2678- Cel.(17) 99658-8725
Site: centrossc.com.br - E-mail: cssantacruz@terra.com.br

ROTINA SEMANAL DO MONITOR

Centro Social Santa Cruz Julho
Monitor: Aline Conchal da Cruz Oficina: Educacio Fisica
Carga horaria semanal: 20 horas Semana de: 06/07/2020 a 10/07/2020
Atividades desenvolvidas Horas
Segunda-feira
06/07 Realizei pesquisas em virias paginas da internet da drea da educacio sobre diversas atividades e elaborei o | 04 Horas
plano de aula.
Terca-feira
07/07 Preparei os materiais, realizei estudos dos materiais e fiz o estudo do roteiro. 04 Horas
Quarta-feira
08/07 Preparei o ambiente para gravacio. Fiz a gravaciao do video e o editei. 04 Horas




Centre Secial Santa Cruz
Fundagae: 13 de maxrge de 1964

Projeto Crianga Felize Projeto Assistencial Apparecida Martins Clemente
Rua: Silva Jardim, 3925- Santa Cruz - CEP: 15014-050
S@o José do Rio Preto- SP - CNPJ 59.998.211/0001-08
Tel.: (17) 3232-2678- Cel.(17) 99658-8725
Site: centrossc.com.br - E-mail: cssantacruz@terra.com.br

Quinta-feira
09/07

Ligac¢des aos pais, auxiliando a familia sobre a COVID-19, orientando sobre higiene. Orientamos as criancas a | 04 Horas
permanecerem em casa, devido a situacio que estamos vivendo. Orientamos que se precisarem de algo entrar
em contado conosco.
Sexta-feira
10/07 Realizei pesquisas em virias paginas da internet da drea da educac¢io sobre diversas atividades e elaborei o | 04 Horas
plano de aula.
Total de horas da semana | 20 horas

Declaro que as atividades constantes nessa rotina semanal foram por mim realizadas: C&)J\{\L Dﬁ“ﬂm AQ, Q\m\é




Centre Secial Santa Cruz
Fundagaae: 13 de marce de 1964

Projeto Crianga Felize Projeto Assistencial Apparecida Martins Clemente
Rua: Silva Jardim, 3925- Santa Cruz - CEP: 15014-050
S&o José do Rio Preto- SP - CNPJ 59.998.211/0001-08
Tel.: (17) 3232-2678- Cel.(17) 99658-8725
Site: centrossc.com.br - E-mail: cssantacruz(@terra.com.br

ROTINA SEMANAL DO MONITOR

Centro Social Santa Cruz Julho
Monitor: Aline Conchal da Cruz Oficina: Educacio Fisica
Carga horaria semanal: 20 horas Semana de: 13/07/2020 a 17/07/2020

Atividades desenvolvidas Horas
Segunda-feira
13/07 Preparei os materiais, realizei estudos dos materiais e fiz o estudo do roteiro. 04 Horas
Terca-feira
14/07 Preparei o ambiente para gravacio. Fiz a gravacao do video e o editei. 04 Horas
Quarta-feira
15/07 Ligacdes aos pais, auxiliando a familia sobre a COVID-19, orientando sobre higiene. Orientamos as criancas a | 04 Horas

permanecerem em casa, devido a situa¢io que estamos vivendo. Orientamos que se precisarem de algo entrar
em contado conosco.




Centra Sacial Santa Cruz
Fundagio: 13 de marge de 1964

Projeto Crianga Felize Projeto Assistencial Apparecida Martins Clemente
Rua: Silva Jardim, 3925- Santa Cruz - CEP: 15014-050
Sdo José do Rio Preto- SP - CNPJ 59.998.211/0001-08
Tel.: (17) 3232-2678- Cel.(17) 99658-8725
Site: centrossc.com.br - E-mail: cssantacruz(@terra.com.br

Quinta-feira
16/07

Realizei pesquisas em virias paginas da internet da drea da educagio sobre diversas atividades e elaborei o

04 Horas
plano de aula.
Sexta-feira
17/07 Preparei os materiais, realizei estudos dos materiais e fiz o estudo do roteiro. 04 Horas
Total de horas da semana | 20 horas

Declaro que as atividades constantes nessa rotina semanal foram por mim realizadas: ‘C&JJNL CM\FJ)Q& J’g\n C}U\M\Q/




Centre Sccial Santa Cruz
Fundagio: 13 de marge de 1964

Projeto Crianga Felize Projeto Assistencial Apparecida Martins Clemente
Rua: Silva Jardim, 3925- Santa Cruz - CEP: 15014-050
S&o José do Rio Preto- SP - CNPJ 59.998.211/0001-08
Tel.: (17) 3232-2678- Cel.(17) 99658-8725
Site: centrossc.com.br - E-mail: cssantacruz(@terra.com.br

ROTINA SEMANAL DO MONITOR

Centro Social Santa Cruz Julho
Monitor: Aline Conchal da Cruz Oficina: Educacio Fisica
Carga horaria semanal: 20 horas Semana de: 20/07/2020 a 24/07/2020
Atividades desenvolvidas Horas
Segunda-feira
20/07 Preparei o ambiente para gravacio. Fiz a gravacao do video e o editei. 04 Horas
Terca-feira
21/07 Ligac¢des aos pais, auxiliando a familia sobre a COVID-19, orientando sobre higiene. Orientamos as criancas a | 04 Horas
permanecerem em casa, devido a situagiio que estamos vivendo. Orientamos que se precisarem de algo entrar
em contado conosco.
Quarta-feira
22/07 Realizei pesquisas em virias paginas da internet da drea da educac¢io sobre diversas atividades e elaborei o | 04 Horas

plano de aula.
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Centra Secial Santa Cruz

Fundagae: 13 de marce de 1964
Projeto Crianga Felize Projeto Assistencial Apparecida Martins Clemente
Rua: Silva Jardim, 3925- Santa Cruz - CEP: 15014-050
Sdo José do Rio Preto- SP - CNPJ 59.998.211/0001-08
Tel.: (17) 3232-2678- Cel.(17) 99658-8725
Site: centrossc.com.br - E-mail: cssantacruz@terra.com.br

Quinta-feira

23/07 Preparei os materiais, realizei estudos dos materiais e fiz o estudo do roteiro. 04 Horas
Sexta-feira
24/07 Preparei o ambiente para gravacio. Fiz a gravacao do video e o editei. 04 Horas

Total de horas da semana | 20 horas

Declaro que as atividades constantes nessa rotina semanal foram por mim realizadas: ()%J,N\Q (J’)’ WL b X}&J AD G'UM/




Centra Sacial Santa Cruz
Fundagao: 13 de marce de 1964

Projeto Crianga Felize Projeto Assistencial Apparecida Martins Clemente
Rua: Silva Jardim, 3925- Santa Cruz - CEP: 15014-050
S@0 José do Rio Preto- SP - CNPJ 59.998.211/0001-08
Tel.: (17) 3232-2678- Cel.(17) 99658-8725
Site: centrossc.com.br - E-mail: cssantacruz@terra.com.br

ROTINA SEMANAL DO MONITOR

Centro Social Santa Cruz Julho
Monitor: Aline Conchal da Cruz Oficina: Educac¢io Fisica
Carga horaria semanal: 20 horas Semana de: 27/07/2020 a 31/07/2020
Atividades desenvolvidas Horas
Segunda-feira
27/07 Ligagdes aos pais, auxiliando a familia sobre a COVID-19, orientando sobre higiene. Orientamos as criancas a | 04 Horas
permanecerem em casa, devido a situagio que estamos vivendo. Orientamos que se precisarem de algo entrar
em contado conosco.
Terca-feira
28/07 Realizei pesquisas em varias paginas da internet da drea da educacio sobre diversas atividades e elaborei o | 04 Horas
plano de aula.
Quarta-feira
29/07 Preparei os materiais, realizei estudos dos materiais e fiz o estudo do roteiro. 04 Horas




Centra Sccial Santa Cruz

Fundagdc: 13 de mance de 1964
Projeto Crianga Felize Projeto Assistencial Apparecida Martins Clemente
Rua: Silva Jardim, 3925- Santa Cruz - CEP: 15014-050
S&o José do Rio Preto- SP - CNPJ 59.998.211/0001-08
Tel.: (17) 3232-2678- Cel.(17) 99658-8725
Site: centrossc.com.br - E-mail: cssantacruz(@terra.com.br

Quinta-feira
30/07

Preparei o ambiente para gravacio. Fiz a gravac¢io do video e o editei. 04 Horas

Sexta-feira
31/07

Ligagdes aos pais, auxiliando a familia sobre a COVID-19, orientando sobre higiene. Orientamos as criancas a | 04 Horas

permanecerem em casa, devido a situagfio que estamos vivendo. Orientamos que se precisarem de algo entrar
em contado conosco.

Total de horas da semana | 20 horas

Declaro que as atividades constantes nessa rotina semanal foram por mim realizadas: GJJJ\NL USN\I b (o Q‘\M\,




Centra Sacial Santa Cruz

Fundacgae: 13 de marce de 1964
Projeto Crianga FelizeProjeto Assistencial Apparecida Martins Clemente
Rua: Silva Jardim, 3925-Santa Cruz - CEP: 15014-050
Sdo José do Rio Preto-SP - CNPJ 59.998.211/0001-08
Tel.: (17) 3232-2678- Cel.(17) 99658-8725
Site: centrossc.com.br - E-mail: cssantacruz@terra.com.br

Plano de Aula

Data: 25/07/2020
Monitora: Aline Conchal da Cruz
Oficina: Educac¢io Fisica

Tema: Torre de copos

Turmas: A, B

Justificativa: Proporcionar através de videoaulas um pouco de conteudo e atividades para os alunos do projeto que estdo em isolamento social devido
a pandemia.

Objetivo Geral: Estimular a coordenagio motora e a concentrago.

Roteiro de videoaula: Boa tarde criangas, tudo bem com vocés? Eu sou a tia Aline e hoje nos vamos ver... Vamos 14?

Boa tarde criangas, tudo bem com vocés? Eu sou a tia Aline e a atividade de hoje vai ser... Vamos 14?

Referéncias Bibliograficas:

Adaptado de: https:/pt.dreamstime.com/torre-feita-de-copos-do-livro-branco-image102850999

[
Assinatura da Monitora: A(a % QS

Assinatura da Pedagoga: /’3);,4,’/(,(/@ Mw/j\/



Centre Sacial Santa Cruz )

Fundagdo: 13 de marce de 1964
Projeto Crianga FelizeProjeto Assistencial Apparecida Martins Clemente
Rua: Silva Jardim, 3925-Santa Cruz - CEP: 15014-050
Sd0 José do Rio Preto-SP - CNPJ 59.998.211/0001-08
Tel.: (17) 3232-2678- Cel.(17) 99658-8725
Site: centrossc.com.br - E-mail: cssantacruz@terra.com.br /

Plano de Aula

Data: 03/07/2020

Monitora: Aline Conchal da Cruz

Oficina: Educagio Fisica

Tema: Dobraduras

Turmas: A, B

Justificativa: Proporcionar através de videoaulas um pouco de conteldo e atividades para os alunos do projeto que estdo em isolamento social devido
a pandemia.

Objetivo Geral: Trabalhar a concentra¢io e a criatividade. Desenvolver a coordenagdo 6culo-manual e a coordenagdio motora fina. Desenvolver
também a paciéncia. Incentivar a imaginago e o relaxamento.

Roteiro de videoaula: Boa tarde criangas, tudo bem com vocés? Eu sou a tia Aline e hoje n6s vamos ver... Vamos 14?

Boa tarde criangas, tudo bem com vocés? Eu sou a tia Aline e a atividade de hoje vai ser... Vamos 14?

Anexos

Assinatura da Monitora: W

Assinatura da Pedagoga: 6 ,'/(J,é Mm’ N
: T Z




Centra Sacial Santa Cruz

Fundagac: 13 de marce de 1964

Projeto Crianga FelizeProjeto Assistencial Apparecida Martins Clemente
Rua: Silva Jardim, 3925-Santa Cruz - CEP: 15014-050
Sao José do Rio Preto-SP - CNPJ 59.998.211/0001-08
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Centro Sacial Santa Cruz

Fundagae: 13 de marce de 1964
Projeto Crianga FelizeProjeto Assistencial Apparecida Martins Clemente
Rua: Silva Jardim, 3925-Santa Cruz - CEP: 15014-050
S@0 José do Rio Preto-SP - CNPJ 59.998.211/0001-08
Tel.: (17) 3232-2678- Cel.(17) 99658-8725
Site: centrossc.com.br - E-mail: cssantacruz@terra.com.br

Plano de Aula

Data: 08/07/2020

Monitora: Aline Conchal da Cruz

Oficina: Educagio Fisica

Tema: Numeros com desenhos

Turmas: A, B

Justificativa: Proporcionar através de videoaulas um pouco de contetido e atividades para os alunos do projeto que estdo em isolamento social devido
a pandemia.

Objetivo Geral: Desenvolver a criatividade e a habilidade.

Roteiro de videoaula: Boa tarde criangas, tudo bem com vocés? Eu sou a tia Aline e hoje nés vamos ver... Vamos 14?

Boa tarde criangas, tudo bem com vocés? Eu sou a tia Aline e a atividade de hoje vai ser... Vamos 14? |

Anexos

Assinatura da Monitora: }m o]

Assinatura da Pedagoga: G}h/{‘,/ { A{\}W »



Centro Sacial Santa Cruz

Fundagao: 13 de mance de 1964

Projeto Crianga FelizeProjeto Assistencial Apparecida Martins Clemente
Rua: Silva Jardim, 3925-Santa Cruz - CEP: 15014-050
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Centra Secial Santa Cruz )

Fundagdae: 13 de marce de 1964
Projeto Crianga FelizeProjeto Assistencial Apparecida Martins Clemente
Rua: Silva Jardim, 3925-Santa Cruz - CEP: 15014-050
S&o José do Rio Preto-SP - CNPJ 59.998.211/0001-08
Tel.: (17) 3232-2678- Cel.(17) 99658-8725
Site: centrossc.com.br - E-mail: cssantacruz@terra.com.br /

Plano de Aula

Data: 14/07/2020

Monitora: Aline Conchal da Cruz

Oficina: Educagio Fisica

Tema: Jogo da Tabuada

Turmas: A, B

Justificativa: Proporcionar através de videoaulas um pouco de contetido e atividades para os alunos do projeto que estdo em isolamento social devido
a pandemia.

Objetivo Geral: Trabalhar a concentragéo, o raciocinio, a agilidade e a memorizag3o.

Roteiro de videoaula: Boa tarde criangas, tudo bem com vocés? Fu sou a tia Aline e hoje nés vamos ver... Vamos 14?

Boa tarde criangas, tudo bem com vocés? Eu sou a tia Aline e a atividade de hoje vai ser... Vamos 14?

Anexos

i )
Assinatura da Monitora: J(MW

Assinatura da Pedagoga: J;}A,M M\){/\(




Centro Secial Santa Cruz

Fundagdo: 13 de mance de 1964
Projeto Crianga FelizeProjeto Assistencial Apparecida Martins Clemente
Rua: Silva Jardim, 3925-Santa Cruz - CEP: 15014-050
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Centre Sacial Santa Cruwz )

Fundagdae: 13 de marge de 1964
Projeto Crianga FelizeProjeto Assistencial Apparecida Martins Clemente
Rua: Silva Jardim, 3925-Santa Cruz - CEP: 15014-050
S&o José do Rio Preto-SP - CNPJ 59.998.211/0001-08
Tel.: (17) 3232-2678- Cel.(17) 99658-8725
Site: centrossc.com.br - E-mail: cssantacruz@terra.com.br

Plano de Aula

Data: 20/07/2020

Monitora: Aline Conchal da Cruz

Oficina: Educacio Fisica

Tema: Amiguinhos de bexiga

Turmas: A, B

Justificativa: Proporcionar através de videoaulas um pouco de contetido e atividades para os alunos do projeto que estdio em isolamento social devido
a pandemia.

Objetivo Geral: Desenvolver a estimulagdo tatil, a percep¢do visual (cores, formas, tamanho e peso). Trabalhar a imaginago, a criatividade e a
coordenagio motora.

Roteiro de videoaula: Boa tarde criangas, tudo bem com vocés? Eu sou a tia Aline e hoje nds vamos ver... Vamos 14?

Boa tarde criangas, tudo bem com vocés? Eu sou a tia Aline e a atividade de hoje vai ser... Vamos 14?

Anexos

Assinatura da Monitora: W

Assinatura da Pedagoga: (;L/(id’[ MU’W
P4




Centra Sacial Santa Cruz

Fundagio: 13 de mance de 1964
Projeto Crianga FelizeProjeto Assistencial Apparecida Martins Clemente

Rua: Silva Jardim, 3925-Santa Cruz - CEP: 15014-050
S&o José do Rio Preto-SP - CNPJ 59.998.21 1/0001-08
Tel.: (17) 3232-2678- Cel.(17) 99658-8725

Site: centrossc.com.br - E-mail: cssantacruz@terra.com.br

Anexos




Centre Sacial Santa Cruz

Fundagac: 13 de marce de 1964
Projeto Crianga Felize Projeto Assistencial Apparecida Martins Clemente
Rua: Silva Jardim, 3925- Santa Cruz - CEP: 15014-050
Sdo José do Rio Preto- SP - CNPJ 59.998.211/0001-08
Tel.: (17) 3232-2678- Cel.(17) 99658-8725
Site: centrossc.com.br - E-mail: cssantacruz@terra.com.br

PLANO DE AULA - EDUCACAO FISICA

DATA: 24/07/2020 MONITORA: ALINE CONCHAL DA CRUZ OFICINA: EDUCACAO FiSICA TURMAS: I, II e III

JUSTIFICATIVA: Video aula para levar um conteudo de qualidade para os alunos do projeto, que estdo em isolamento social devido a
pandemia, ensinando a educagio fisica.

OBJETIVO GERAL: Estudos e preparagéo de um video para aulas de educagio fisica. E gravagdo da video aula, demonstrando na pratica com
material de facil acesso.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: HTTPS://www.google.com.br: HTTPS://www.youtube.com.br

Assinatura da Monitora: }ﬂm/

Assinatura da Pedagoga: @A,/,Ld&? M}()\/




Centro Sacial Santa Cruz

Fundagaao: 13 de marge de 1964
Projeto Crianga Felize Projeto Assistencial Apparecida Martins Clemente
Rua: Silva Jardim, 3925- Santa Cruz - CEP: 15014-050
Sao José do Rio Preto- SP - CNPJ 59.998.211/0001-08
Tel.: (17) 3232-2678- Cel.(17) 99658-8725
Site: centrossc.com.br - E-mail: cssantacruz@terra.com.br

PLANO DE AULA — EDUCACAOQO FISICA

DATA: 30/07/2020 MONITORA: ALINE CONCHAL DA CRUZ OFICINA: EDUCACAO FiSICA TURMAS: I, II ¢ III

JUSTIFICATIVA: Video aula para levar um contetido de qualidade para os alunos do projeto, que estdo em isolamento social devido a
pandemia, ensinando a educacdo fisica.

OBJETIVO GERAL: Estudos e preparagdo de um video para aulas de educagio fisica. E gravagdo da video aula, demonstrando na pratica com
material de fécil acesso.

ROTEIRO DE VIDEO AULA: Ol4 Pessoal, tudo bem com vocés? Eu sou a monitora Aline do Centro Social Santa Cruz. Hoje eu vim

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: HTTPS://www.google.com.br; HTTPS://www.voutube.com.br

Assinatura da Monitora: AQQJM

Assinatura da Pedagoga: Gr A] /f,[Z( Afu(/v




